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Kdszonetnyilvanitas

Halas vagyok, hogy Kokas Klara tanitvanyava fogadott és részesiilhettem zenepedagdgiali
szemléletébdl és szeretetteli személyiségébdl, s igy ismerhettem meg munkdjat, kutatasait,
egyszerre tudomanyos és lélekre hatdé publikacioit, soha nem faradd lelkesedéset és
emberekbe vetett hitet.

Ko6szonom disszertdciom témavezetdjének, Stachd Laszlonak kitartd és rendkiviili
eréket mozgositd munkajat. Konzultacidink soran rengeteget tanulhattam tdle a tudomanyos
iras szabalyairol, a helyes fogalmazasrol, a koriiltekintd kutatdi szemléletrdl. K6szonom, hogy
olyan tamogato ¢€s kitartd volt a kutatas soran felmeriilé akadalyok és kérdések esetében mind
valasztott témam, mind személyem mellett. H&las vagyok, hogy a k6zds munka soran
megismerhettem mint tanitvanyai irant rendkiviili figyelemmel 1év6é tanart, kutatot,
zongoramiivészt, €s k6zos koncertjeink alkalmaval mint kamarapartneremet is. Ez a komplex
kozos folyamat jarult hozza, hogy eldadomiivészi kutatdsomban elmeriiljek, kitartsak
mellette, és sok szempontbol képessé valjak a feltart anyag vizsgalatara.

Kdsz6ndm Deszpot Gabriella segitségét és tdmogatasat valasztott témamban. A
Kokas-pedagdgia legalaposabb, leghitelesebb kutatojaként olyan gazdag publikacids anyagot
tett hozzaférhetévé Kokas Kléra irdsait 0sszegylijtve az elmult évtizedek sordn, ami nélkiil a
Kokas-¢letmti kutatoéi kétségek kozott maradnanak, és szamos téren mindannyian csupan
emlékeinkre hagyatkozhatndnk. A hozzaférhet6 anyagok mellett egy rendkiviil értékes
kéziratot is atadott szdmomra kutatdsom indulasakor, amellyel Osszegyiijtott informaciokat
nyujtott témamhoz, és ez is nagyban hozzajarult ahhoz, hogy kitartsak valasztott témam
mellett. K6sz6ndm a kezdeti személyes beszélgetéseinket, amelyek alkalméaval bevezetett a
Kokas-életmiire iranyuld tudomanyos munka mddszertanaba és batoritott kezdetleges Gtleteim
kibontaséra.

Koszondm Halmai Katalin faradhatatlan és magas szintli miivészi, oktatdoi munkajat a
Doktori Iskola doktorkollégiumi oOréi alatt és tamogatasat témavalasztasomban.

Koszoném Dalos Anna és Tihanyi LaszI6 doktoriskolai oktatoim figyelmét,
véleményez0 és javitd munkdjat a kutatdsom ¢€s a disszertacidiras folyamataban.

Koszondm az interjiimban megjelend zenei eldadomiivészek és miivésztanarok
nyitottsagat és a vellk folytatott értékes beszélgetéseket, valamint hozzajarulasukat az
interjuk felhasznalasahoz disszertaciomban. Bar hivatalosan interjat nem készitettlink, kilén
kdszonom beszélgetéseinket Duga llonanak, aki Kokas-tanitvanyaként és utolsd éveiben

Kokassal szorosan egylittmitkodé munkatarsaként sok torténetet és kedves emléket idézett fel



szamomra; és halads vagyok a Kokas-kéziratok gépelésében és megjelentetésében végzett
munk@jaert, amellyel nagy segitséggel szolgalt szamomra a disszertacioiras soran.

Kdszondm szileimnek és életem tarsanak tdmogatasat és tiirelmes jelenlétét a doktori
évek idején is, amivel hozzajarultak ahhoz, hogy ne adjam fel tanulmanyaimat és
megszerezhessem doktori fokozatomat. Vegil Zoénak is kdszéném, hogy mellettem volt

mindvégig.



Eloszo

Doktori disszertaciom téméjanak valasztasakor a doktori iskola kdvetelményei és személyes
motivaciom vezéreltek, melyek Osszeegyeztetése izgalmas kihivasnak bizonyult szamomra.
Ezért ennek részletezésével kezdem el0szo formajaban. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Tanarképzé Intézetének maganének szakos hallgatoja voltam 2006-ban, amikor
Kokas Klara hirdetését olvastam: személyes segitét keresett. Addig nem ismertem
munkassagat, azt tudtam csak, hogy Kodaly-tanitvany és rendhagyd zenepedagogiajarol
ismert, s6t hires. A meghirdetett feladatr6l semmit nem tudtam. Az ,ismeretlen” felkeltette
érdeklédésemet és nyitott voltam Uj feladatokra, mellékallasra a tanulményaim mellett, ezért
e-mailben jelentkeztem. Klari néni — ahogy akkor tdbben nevezték, akik személyéhez kozeli
korokben munkatarsként vagy tanitvanykent jelen voltak — nem sokkal jelentkezésem utan
felkeresett telefonon, hogy megismerjik egymast és beszéljink a feladatokrdl egy személyes
talalkozo keretében. Olyan kozvetlenséggel, Oszinte nyitottsaggal fogadott otthonaban, ami
mai napig mély és tanulsdgos élmény szdmomra. Roviden beszélt aktudlis terveirdl.
Munkajarol késziilt gazdag irdsos, hang ¢és képi dokumentacidogylijteményét szerette volna
rendszerezni és témak szerint kategorizalni. Egy tobb részes DVD-kiadvany szerkesztési
részletesen kérdezett magamrol €s terveimrdl. Kiilonleges érzés volt szamomra, hogy olyan
fokuszalt figyelemmel fordult felém, hogy hataséra Gsszeszedetten és Gszintén tudtam
beszélni magamrol. Zeneakadémista éveim alatt amellett, hogy nagyon szerettem énekelni és
a klasszikus zene életem legmeghatdrozobb eleme volt, eldadomiivészként elveszettnek ¢€s
bizonytalannak éreztem magam. A zenei élmény énmagaban vonzott, de a szinpadi szereplés,
versenyhelyzetek szorongast keltettek bennem. Klari néni rogton észrevette ezt a nehézséget
és kérdéseivel segitett, hogy mélyebben megértsem dnmagam és szembesiljek alkotdi
dilemmammal, mint énekes eléadomiivész. Invitalt akkor mar régéta futd tanfolyamara, hogy

nézzem meg, tapasztaljam meg, mirdl szol a pedagogidja (akkreditalt pedagdgus-
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tobbszori, ismétlddd hallgatasa kdzben a zene altal inspiralt szabad mozdulatokkal vagy sajat
belsé képekkel, torténetekkel kotottik 0ssze az auditiv élményt. Sajatélményem utan ujra
megbeszélést tartottunk, és Ugy dontdttem, hogy az iratok rendezése helyett a tanfolyami

képzést kezdem el. Ezt ¢ is elfogadta és batoritott, mert latta, hogy személyes és szakmai
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fejlédésemet ez szolgalja. A tanfolyam mellett rendszeresen részt vettem programjain €s egy-
egy Altala rendezett koncerten is. Nemcsak a szervezés és lebonyolitas segitése volt a
feladatom a rendezvényeken, hanem alkalmanként énekesként is szerepeltem, ami
eldadomiivészként teljesen Ujszerti €élményt nyujtott szamomra. Kihivasok elé allitottak a
rendhagyo korilmények, mint példaul az, hogy az altalam énekelt darabot Klari néni tébbszor
kérte, ismételve egymads utan vagy rovidebb sziineteket beiktatva. A dalt kiséré hangszeres
partneremmel valtozott a kozottiink 1évé tadvolsag is, ahogy mozogni kezdtiink a kdzonség
kozé 1épve, igy kihivast jelentett kettonk kozott a zenei 6sszhang és az elvart modon pontos
jatekmod megtartasa ebben a szituacidoban. A k6zonség is mozogni kezdett az eléadas kozben
az 0 invitalasara, koriiltancoltak minket, vagy éppen mi zenéltiik korbe dket. A szinpad és a
nézotér kozotti tér megsziint ilyenkor, és a hallgatok kozelsége azonnali visszajelzésekre adott
lehetdséget. Egy-egy mosoly, elismerd gesztus gyakran karnyujtasnyi tavolsadgbol jott,
mikdzben énekeltem. Kenddket lengettiink taps helyett, kzosen énekeltiink, hosszan benne
maradtunk a zenei és kbzossegi élményben — mindezt egyetlen koncert keretében.

Szintén az & kozvetitésével jutottam el az ELTE zeneterapeuta-képzésének
vezetdjéhez, Urbanné Varga Katalinhoz. Zeneakadémiai szakdolgozatomat arrdl irtam, hogy
hol, mi mentén hlGzhat6 meg a hatar a zenepedagodgia és zeneterapia kozott, s e témahoz
Kokas Klarat és Urbanné Varga Katalint valasztottam interjualanyaimnak. Beszélgetéseink
fokuszpontjai a zenepedagdgia és a zeneterdpia hatdsmechanizmusa és a két terilet kozotti
kilonbségek voltak. A pedagogia célja a zeneismeret, a zenei tudasanyag fejlesztése, a
zeneterapia pedig eszkozként hasznalja a zenehallgatéast, a hangszereket, a megsziilet zenei
produktumot a lélek és a szellem fejlodésének céljabol. Amellett, hogy ez vildgosan és
egyszeriien megfogalmazhat6, a valodi folyamatokban gyakran nehezen meghtizhat6 a hatar.
Ezt fogalmazta meg szdmomra és tette érthetdvé szakdolgozatom elkészitése soran a két
szakma egy-egy kiilonleges és tapasztalt képviseldje. Oratorium- és dal-énekmiivész mesteri
tanulményaimmal péarhuzamosan szereztem meg zeneterapeuta diplomamat az ELTE
posztgradualis képzésének keretében. Kokas Klara 2010-ben bekdvetkezett hirtelen haléla
sokként ért. Részben a gydsz, részben tanulmanyaim és munkakezdd éveim feladatai miatt a
tovabbiakban nem tudtam aktivan részt venni a hozza kapcsolédé munkafolyamatokban (a
DVD-készitésben, a tanfolyamok és méas programok szervezésében).

A leirtakbol kideriil, hogy igen fiatal, képzddd énekes eldadomiivészként ismertem
meg Kokas Klarat. Modszerének €s a vele megélt erdteljes zenei élmények pozitiv hatdsat
megérezhettem ¢és meg is figyelhettem magamon. Valtozott mind az el6ad6i, mind a

befogadoi attitlidom az ezutan latogatott koncertek alkalmaval. A téle tanult szemléletmdd, a
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zenére figyelés — s ennek nyoman a zenehallgatas és a zenei alkotas — kulonleges mddja
athatja ¢és formalja tevékenységemet eldadomiivészként, zenetanarként €s zeneterapeutaként
egyarant. Az elmult mésfel évtizedben tobb olyan kollégat megismertem, akik vele dolgoztak,
és akikre szintén hatassal — olykor meghatarozo hatassal — volt tevékenysége. Gytjtésem
alapjan olyan rangos muvészek, mint Gyongyossy Zoltan, Zadori Maria, Boganyi Gergely,
Kokas Katalin és Kelemen Barnabas dolgoztak egyutt Kokas Klaraval koncertjein — kozuluk
néhényan csak egy-egy alkalommal, néhdnyan azonban tébbszor is. Ma is aktiv fiatal
miuvészek nevelkedtek egykor tanfolyamain és gyarapodtak az altala szervezett koncerteken
vald fellépéseik révén, igy példaul Székely Edit, Varadi Laszl6 vagy Nyari Laszlo.
tanulmény sziletett. Disszertacibmban most (j szempontbdl szandékozom vizsgalni
¢letpalydjat. Személyes tapasztalatom inspirdlt: munkdjanak jelentds befolyasat érzékelem
maig alkotoi folyamataimban eldadomiivészként is. Ezért tartom fontosnak, hogy Osszetett

zenei tevékenységének hatasarol els6ként késziiljon disszertacid eldadomiivészi szempontbol.
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Bevezetés

Kokas Klara kilonleges alkoto volt, aki sokak szdméara olyannyira meghatarozé személyiség,
hogy palyavalasztasukat és szakmai ¢letiik alakulasat, fejlodését meghataroztdk a vele valo
taldlkozasok és a vele kozosen atélt zenei elmények. Nehéz kilonvalasztani személyes
kisugéarzasanak ¢s rendhagyd zenepedagogidjanak hatasat. A kettd minden bizonnyal egylitt
hatott tanitvanyaira s az 6t jol ismerd ¢és tisztel6 miivészekre. Kokas Klara Kodaly Zoltan
tanitvanyaként az 6 nevelésfilozofiajat valositotta meg addig ismeretlen, Gjszeri modokon: a
szabad improvizacio lehetdségét kinalta fel tanitvanyainak a zene terében hangi (énekes
improvizacid) és testi (szabad mozgas zenére) kifejezés forméjaban. Eletmiivének
legismertebb és leggyakrabban targyalt része pedagogiai munkassaga, a teljes életmii azonban
még szamtalan munkat, miivészi, s6t kutatdi tevékenységet rejt magaban, melyek éppoly
jelentdsek és szorosan Osszefiiggnek egymassal.

Disszertaciom témdajanak atfogd vizsgalatdhoz elengedhetetlen a teljes életmi
attekintése ¢és megértése. Kokas Klara életmiivéhez szorosan kapcsolodnak személyesnek
tind momentumok is, melyeket Kokas maga is rendszeresen beleszOtt irdsaiba, ezért én is
hasonldan jarok el disszertaciomban. Eletmiivének kutatasa soran sajat konyvei, a vele késziilt
interjuk, tanitvanyainak irdsai és a munkajaval kapcsolatban irt cikkek nyujtanak informéciot.
Sok irasa maradt fenn, melyben egy-egy szamaéra fontos témarol fejti ki gondolatait az altala
eldszeretettel alkalmazott kérdés—valasz formaban — ezek Oszinte hangvételii, jol érthetd,
ugyanakkor komoly szakmai tudéast tiikr6z6 megfogalmazéasok. Sajatos irdsmodjanak
koszonhetben €él6vé és érthetévé valik egy-egy zenei esemény leirdsa; meg- és atérezhetd
belSliik, miként dolgozta fel Kokas a koriiltte zajlo zenei folyamatokat. Oszinte, sokszor
kritikus  véleményt alkotott kordnak tarsadalmi kérdéseirdl, melyekrél ugyancsak
megnyilatkozik ezekben az ,0ninterji” formdjaban irt esszékben. Eletmiivének
Osszefoglalasaért és hiteles bemutatasaért jelentds részben a Kokas Klara Agape Zene-
Eletorom Alapitvany (réviden: Kokas Klara Alapitvany, a tovéabbiakban legtobbszor:
Alapitvany) felel, s ez a tevékenység egykori munkatarsai €s tanitvanyai gondozasaban a
koézelmultig miikodé www.kokas.hu weboldalon volt kdvethetd. Bizonyos forrasok kizardlag
itt voltak fellelhetdk. A legtobb hiteles és egyben tudomanyos igényti és nivoju iras Deszpot
Gabriella munkaja, melyek els6sorban a Parlando online zenepedagogiai folyoiratban

jelentek meg.t

1 Lasd pl. az els6 fontos bemutato-elemzd irast: www.parlando.hu/2013/2013-5/2013-5-04a-Kokas.htm

VIl



Kokas Klara az altala szervezett-vezetett eseményeket — elsGsorban az egyéni és
csoportos foglalkozasokat és a koncerteket — irdsos elemzésekben és mozgdképen egyarant
rendszeresen rogzitette, hogy minél jobban nyomon kovethetd legyen az ezeken lezajlott
folyamatok eredményessége. Az 1970-es évektdl kezdve kiilonboz6 terjedelmiit mozgdképek
készlltek Kokas munkajarol, és ez a szines filmtar a Kokas-hagyaték jelentOs részét képezi.
Errdl bdvebben a Kokas életpalyajat bemutaté 1. fejezetben irok.?

Foglalkozésain a zene szeretetének kozvetitésén tal a zene-figyelem, vagyis a
zenehallgatas kozbeni mély figyelemmel val6 jelenlét kialakitasa, segitése volt a célja.
Tanfolyamai elsé fokozatanak cime példaul Félfigyelembdl a teljes figyelembe. 3 A
hangversenyek szervezésével ugyanezt a torekvését vitte tovabb, s koncertjein a zene
kozOsségépitd erejét is fontosnak tartotta; &m nem pusztan a résztvevok emberi, szocialis
kapcsolataira gondolt, hanem a zene befogadokozegét, a kozonség, az eldado, a jelenlévik és
a zene kozossegét mindig szem el6tt tartva vezette a hangversenyeket, amirdl személyes
élmenyeket is szerezhettem tanitvanyaként. Disszertaciomban e koncerteket felvételek,
leirasok és a résztvevok visszaemlékezései nyoman vizsgalom. Ezen informaciok alapjan
elemzem ¢s Osszegzem, milyen jellegzetességek figyelhetok meg a Kokas Kléara altal
kialakitott ,,kendélengetés™ koncerteken, mitél rendhagyo ez a koncerttipus, s hogyan hatnak
a kenddlengetds koncertek alatt gyakran spontan alakuld momentumok az eléadémiivészre.
Inspiraljak-e 6ket, s ha igen, miként? Zavardan vagy inkabb pozitivan hatnak az eldadora?
Van-e hosszutava hatasuk? Ugy vélem, az eldaddmiivészetben a zenei (,,kiilsd”) precizitas és
a személyes (,,.belsd”) szabadsag megélésének egyiittese adja a zenei hatés valddi értéket mind
a milvész, mind a befogadd kozonség szdmara. E két tényezd egyenstlyat vizsgalom
koncerttorténeti €s eldadomiivészeti szempontbol Kokas Klara zenei szemléletében és a
professzionalis muzsikusokat is inspirdld koncerttevékenységében. Nemcsak koncerttorténeti
leirdst készitek, hanem részletesen vizsgdlom majd a koncertek rendhagyd, klasszikus
formaktol eltér6 mozzanatait, hogy kideritsem, milyen hatassal lehettek az imént emlitett
zenei precizitasra €s a belsé muzsikusi szabadsagra.

Kutatasom kezdetén kiderult, hogy a Kokas-hagyaték egy része a Zeneakadémia
kecskeméti Kodaly Intézetének konyvtaraban fellelhetd. 2022-2023 soran telefonos

megkeresések, e-mailben zajlé levelezés és személyes latogatdsom alkalmaval azzal kellett

2 Deszpot/2012, 85-86.

% Deszpot/2012, 28.

4 Ez a Kokas Klara altal szervezett hangversenyek jelenleg hasznalt, altalanosan elfogadott megnevezése, a
tovabbiakban ezzel a megnevezéssel emlitem disszertdciomban. Az elnevezés kialakulasarél részletesen irok
majd a disszertacioban.
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szembeslIném, hogy a jelenleg — a disszertacio irasa idején — is zajlo épuletfeltjitasok miatt
az anyagok egy nehezen megkdzelithetd helyiségben vannak elhelyezve, szinte
hozzéaférhetetlen allapotban. Azonban a hagyatékrol kaptam egy 6sszefoglalo leirdst, emellett
az is kider(ilt, hogy nagy része mar az Alapitvany birtokaban van, feldolgozott formaban. igy
elsé valdoban hasznos Iépésként felvettem a kapcsolatot az Alapitvannyal és Deszpot
kutatdsdhoz cimii dokumentumot és az ehhez kapcsolddd tovabbi irdsos, kép- és
videbdanyagokat az Alapitvany altal is elfogadott, hivatalos modon atadta részemre. Ez a
gazdag  kutatdsi anyag  igéretesnek  bizonyult a  kenddlengetds  koncertek
keletkezestorténetének vizsgalatahoz és tovabbi kutatési szalak elinditdsahoz. Dolgozatomban
ezért gyakori hivatkozasi alapként szolgal majd a feltart kutatasi anyag. Vizsgalédasom soran
Kokas-tanitvanyokkal, vele valaha egylittmikod6, a magyar zeneéletben aktiv
eldadomiivészekkel és a hagyomdnyt éltetd eldadokkal, zenepedagodgusokkal készitettem
interjukat. Az ezekbdl késziilt irdsos kivonatok szintén hivatkozasi anyagként szolgalnak, és
disszertaciomhoz kapcsoldddan egy interjugyiijtemény formajaban megtaldlhatoak és

hozzaférhetdek lesznek a Zeneakadémia konyvtaraban.

Disszertaciomat ¢életrajzi leirdssal, az életmli rovid, Osszefoglalo bemutatisaval
kezdem. A masodik fejezetben Kokas Klara és az eldado-miivészet, illetve a magyar
eléadomiivészek kapcsolatarol irok, s ehhez sziikségesnek lattam, hogy életmiivének jellemzd
zenepedagogiai terlleteit 6sszefoglaléan ismertessem, majd 6sszefliggeseiben szemléljem
valasztott témadmmal. A harmadik fejezetben a kutatasomhoz leginkabb kapcsolodo
tevékenységét emelem ki, a kenddlengetés koncerteket, melyek jelentdségét ¢&s
kilonlegességét torténeti anyagokkal igyekszem alatdmasztani. Szubjektivebb része
dolgozatomnak annak targyaldsa e fejezetben, hogy miként hatott Kokas munkassaga a
magyar eldadomiivészekre. A negyedik fejezetben a Kokas Klara altal készitett, rendelkezésre
allé videdanyagok segitéseégével, a hangversenyek menetének és sajatossagainak elemzésével

folytatom a kenddlengetds koncertek bemutatisat. Ezt kiegészitendd a miivészekkel ¢és

> Deszpot Gabriella eredetileg foldrajz és rajz szakos Aaltalanos iskolai tanarként, majd vizuélis és
kornyezetkultira szakos kozépiskolai tanarként szerzett diplomat, végil 2006-ban megszerezte doktori (PhD)
fokozatat a neveléstudomanyi kutatdsok teriiletén. Tébb magyarorszagi egyetem mellett a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem (a tovabbiakban is mindig: a Zeneakadémia) tudomanyos fomunkatarsa és oktatoja
volt; a Zeneakadémian, az Ismerkedés a Kokas-pedagogiaval cimil kurzust vezette. Kutatési tertletei: Kokas
Klara hagyatékanak és életmiivének tudoményos feldolgozéasa; a Kokas-pedagdgia mikddése és tanitasa; a
komplex miivészeti nevelés és hatisrendszere. A Kokas-kozosségben kiemelkedd szerepet vallalt és jelentOs
munkat végzett, mint a Kokas Kuratérium egykori elndkségi tagja, az Alapitvany munkatarsa és a Kokas-
hagyatékot atvizsgald és 0sszegzd kutatd. Szamos publikacidja sziiletett Kokas irasait bemutatva és munkassagat
elemezve, amelyek irasok a Kokas-pedagogiat tanulék és kutatok szamara gazdag, hiteles informécio-
gylijteményévé valtak.
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mivész-tanarokkal készitett személyes interjuk tukrében irok a koncertek hatasarol.
Foltételezésem ezzel kapcsolatban az volt, hogy Kokas Kléara szemléletének hatasa
véltoztathatott az eléadok miivészi megforméldsdn a kenddlengetds hangversenyek
alkalmaval, sot a késdbbiekben is; a rendhagy6 elemek formalo hatassal birtak a koncerteken
jatszo muvészek eldadoi attitiidjére (példaul azzal, hogy teljesebb figyelmi allapot elérésére
nyilt lehetdség a zene megszolaltatdsa kdzben, s e tapasztalat a késébbiekben implicit mddon
megtermékenyithette eléadoi gyakorlatukat; emellett a Kokas altal elért 6sszhatas formaldan
hathatott  jatékmodjukra ¢és a  késObbiekben  kreativan  felhasznalhatéva  valt

gyakorlasmaodszertanuk részeként).

Az interjualanyok kivalasztasanal arra torekedtem, hogy minél tobb aspektusbol
vizsgalhatd legyen az A&ltalam feltételezett hatdsmechanizmus. Interjdalanyaim kozott
szerepelnek olyan miivésztanarok, akik Kokasndl végezték a felndttképzési tanfolyamot és
személyes kapcsolatban voltak vele. Ok azok, akik a mindennapokban is alkalmazzak a tSle
tanultakat ma is futé tanfolyamaik és gyermekcsoportjaik vezetése kdzben: Demel Eszter,
Deszpot Gabriella, Farnadi Tamara, Reikort Ildik6 és Szkuban Judit — a hagyomany hi
Orzéiként részletgazdagon nyilatkoztak tanitomesteriik hatdsdr6l. Az interjialanyok masik
csoportjat alkotd rangos eldadomiivészek egy-egy kenddlengetds koncerten vettek részt,
ismerték Kokas Klarat, aki maga is nagyra becsiilte miivészetiiket, ezért hivta meg dket, hogy
jatsszanak a kendSlengetds koncerteken. Ok ma is aktiv résztvevéi a magyar zeneéletnek.
Koziilik sikeriilt beszélgetést folytatnom Boganyi Gergely zongoramiivésszel, Lakatos
Gyorgy fagottmiivésszel, Termes Rita zongoramiivésszel és Zadori Maria énekmiivésszel.
Kokas gyakran vont be fiatal tehetségeket is az eléadoi apparatusba, koziilik Varadi Laszlo
zongoramiivészt szolitom meg. Kiilonleges interjualanyom volt Ban Tamaés klarinétmiivész,
aki méar gyermekkeént részt vett Kokas Klara foglakozasain, majd egyetemi tanulméanyai alatt
Kokas-foglalkozasvezetoként kezdett el mikodni. Jelenleg is elkotelezett szervezdje és
résztvevoje a Kokas-programoknak és a kenddlengetds koncerteknek. Fontosnak tartom a
Kokas-pedagogia tovabbi terjesztése és utoOhatasa szempontjabol is a Kortvesi Katalinnal
készilt interjut, aki a Zeneakadémian 2014-ben, kezdetben Deszpot Gabriellaval egyiitt, majd
2019-t61 kezdve egyediil tart Kokas-kurzust a jelenleg képzddd zenetanar szakos
hallgatoknak, s emellett 2012 Ota a kecskeméti Kodaly Intézet kilfoldi hallgatéit is
megismerteti a Kokastol tanultakkal egy ottani kurzus keretében.® Nala végzett, friss diplomas

zongoramiivész Radnéti Roza, aki mar csak felvételekrdl és Kortvési tanarndén keresztiil

SInterji Kortvési Katalinnal.



ismerhette meg Kokast, mégis nagy lelkesedéssel nyilatkozik erdteljes hatasardl. Az
interjuialanyaimtol gyljtott torténetek egyedi jellege miatt nem alakulhatott ki egységes
modszertanom az interju keszités terlletén azzal egyltt sem, hogy mindig hasznaltam
interjuprotokollt — ett6l az alap-kérdéssorként hasznalt, a kend6lengetds koncerteken megélt
¢lmények elemzését megcélzd kérdodivtol esetenként természetszeriien el kellett térniink,
hiszen minden interjdalany torténete és kapcsolddasa Kokas Klarahoz egyedi. Arrdl is be kell
szamolnom, hogy sajnos nem minden felkeresett eldadomiivész vallalta az interjut a pandémia
nehézségei vagy slrli teend6i miatt: ezért nem késziilhetett interju Kelemen Barnabassal,
Kokas Katalinnal és Nyari Laszldval. Végul a disszertaciomat zar6é 6todik fejezetben ismét

utoéletérdl és a hagyomanyorzés lehetdségeirdl, képviseldirdl és gyakorlati tevékenységiikrol.

M¢ég e bevezetd részben fontosnak tartom tisztdzni, hogy a ,,Kokas-pedagogia” és
,Kokas-mddszer” terminusok hasznalatara vonatkozoan mire jutottam a kutatas folyamatanak
eredményeként. Személyes emlékeim és az interjualanyok visszaemlékezesi is azt bizonyitjak,
hogy Kokas nem kedvelte a ,,mddszer” sz6 hasznalatat sajat pedagogidja kapcsan. Példaul

egyik konyvének Bemutatkozom cimii fejezetében olvashat6 erre vonatkozodan kijelentése:

Mivel szabad a képzeletem, nem kell mddszerbe keményednem, magamét vagy

maésokét ismételgetnem. Rendem vilagos, egyszert, atlatszo, meg is tanulhat6.’

Egy 2009-ben készult TV-interjuban szintén arrdl nyilatkozik, hogy nincs médszere, hanem a
Zeneakadémian elsajatitott miiveltség és modszer az — tanarai kozil kiemelten emlitve kodaly
Zoltant —, amit 6 tovabbvisz, vizsgal, és a gyakorlatban kiprobalva tagitja eszkoztarat a hatas
fokozasanak érdekében.® A zenére szabad mozgasokat probal ki, és ezzel nevel a teljes
figyelemre mindenkit, aki ezt elfogadja és elsajatitja. Szintén 2009-ben — még Kokas életében
—jelent meg Toth Teréz interjuja Kokas Klaraval, amelyben mar a ,,Kokas-modszer” terminus
szerepel.® Deszpot Gabriella, a szamomra leghitelesebb Kokas-kutato irdsait atvizsgalva azt
talaltam, hogy sokaig 6 is a ,,Kokas-pedagodgia”, ,,Kokas-szemlélet” elnevezéseket hasznalta,

majd egy 2009-ben keletkezett publikiciojadban mér ,,Kokas-modszer”-rdl ir.2% A kérdésre,

" Kokas/1992, 8.
8 Deszpot/Kézirat. Interju Kokas Klaraval a Kevély TV riportjaban. Csobanka, 2009.

® Toth Teréz: ,,Interji Kokas Klara zenepedagogussal, az Agape Zene-Eletorom Alapitvany létrehozojaval”. Uj
Pedagdgiai Szemle 2009/7. www.epa.0szk.hu/00000/00035/00134/pdf/EPA00035_upsz_200907_103-109.pdf
10 Deszpot Gabriella: ,,Zenei 4tvaltozas”. Parlando 2009/6. www.parlando.hu/2009-6-02-03-Kokas-Klara-1.htm
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hogy Kokas mennyiben egyezett bele ezekkel a 2009-ben irt publikdciokban hasznalt
kifejezésekbe, nem kaptam egyértelmii valaszt. Valosziniisitem, hogy olvasta Oket, de
beletdrédve a Kokas-mddszer elnevezés hasznélataba, nem toroltette a cikkekbdl. 2010 elején
bekovetkezett varatlan haldla utan az ¢letmiivérdl és a jovobe vezetd lehetséges utakrol szolo
kerekasztal-beszélgetés minden résztvevéje mar a ,,Kokas-moédszer” terminust hasznalja.!!
Deszpot Gabriella megéllapitasa azonban egy Kokas haldla utdn masfél évtizeddel késébb
sziiletett irasdban igy hangzik, pontosan megragadva a dilemma Ilényegét: ,,A Kokas-
pedagogia tobb, mint egy receptszertien bevalthatd modszer”. '? Disszertaciomban tehat
igyekszem hli maradni személyes emlékeimhez, mely szerint Kokas nem szerette volna
modszernek nevezni pedagogiajat, €s lehetdleg a ,,Kokas-pedagogia”, illetve ,,Kokas-
szemlélet” terminusokat haszndlom. Ugyanakkor a kutatas eldrehaladtaval, és a jelen kor
Kokas-kutatoinak szokasa nyoman természetesen elfogadom és érvényesnek tartom a ,,Kokas-

modszer” elnevezés hasznalatat is.

1 Kerekasztal-beszélgetés Kokas Klara életmiivérél. Uj Pedagogiai Szemle 2010/5.
www.epa.oszk.hu/00000/00035/00141/pdf/EPAQ0035_upsz__2010_5 071-082.pdf

12 Deszpot Gabriella: ,,95 éve sziiletett Dr. Kokas Klara”. Parlando 2024/2. www.parlando.hu/2024/2024-
2/Kokas_Klara-95.pdf
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1. Kokas Klara életpalyaja

Kokas Klara 1929-ben sziiletett Szanyban, Magyarorszag északnyugati cslicskében, s itt
nevelkedett, falun.'® Jo ismeréjévé valt a népi hagyomanyoknak és szokasoknak édesapja,
Kokas Kalman karnagy, kantortanito kutatasai révén, aki részletesen foglalkozott a népviselet,
tdncok, dalok, jatékok gondozasaval, valamint népdalkoroket és zenei eseményeket szervezett
falujaban és vidékén. * Kokas minden bemutatkozasaban megemliti az édesapja altal
kozvetitett gyermekkori tapasztalatokat, és meghatarozo jelentéséget tulajdonit nekik — igy ir

példaul Amerikaban tanitottam cimi konyvének bemutatkozo6 soraiban:

Els6 emlékeim kozé tartoznak az énekes keringélések [sic!] a réten, a piinkdsdjaras
a szines selyemkendd rojtjai alatt, a lucazas kocogd rimei, a lakodalmak mulatd
muzsikdja, az €16 népviselet mintai és a siratd asszonyok elnytjtott jajgatasa. [...]

Koénnyt volt belendvekednem a népi hagyomanyok és természet szeretetébe. ™

Edesapjatol a népi hagyomanyok gazdagsagat ismerhette meg, a falusi események, fellépések
sordn a népi eldadomiivészetet gyakorolhatta, mindemellett pedig édesanyja éneklésre,
zongorara tanitotta.®

A gy6ri apacak internatusaban tanult tizéves koratol, gimnaziumi tanulmanyait pedig
Sopronban végezte.}’Diakkori élményeibdl szeretettel emlékezett vissza német nyelvordira, a
vasarnapi templomi koruséneklésre és az elsé virdgos népdalfiizetek ¥ megismerésére,
valamint a Bardos Lajos vezényletével megtartott iskolai korusok talalkozojara és zeneiskolai
zongoradraira.*® Tanulméanyait a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskolan folytatta, ahol Adam
Jend, Bardos Lajos, Harmat Artar és Werner Alajos is tanitotta; legfobb példaképe pedig

Kodaly Zoltan volt,?° akinél népzenedrakat hallgatott.?! Tanarait nagy tisztelettel figyelte

13 Deszpot/2012, 89.

14 Kokas Klara: Amerikaban tanitottam. 2. kiadas. (Szombathely: B. K. L. Kiado, 2001.) 10-11.

% 1.m., 10.

16 Kokas/2012, 136-138.

17 Deszpot/2021, 10.

18 A ,,viragos” sorozat tiz kdtete egyiitt egy dsszesen tobb mint 1000 énekbdl 4ll6 népdalgyiijtemény. Az 1920-as
évek végén jelent meg Bardos Lajos szerkesztéseben a 101 magyar népdal cimii kotet, amelyet Kodaly 1atott el
elészoval. E kotet mintajara sziiletett késébb a ,,viragos” sorozat, melynek elsé fiizetei az 1950-es években
szintén Bérdos Lajos szerkesztésében jelentek meg. A sorozat ezutdn Rajeczky Benjamin, Dedk Bardos Gyorgy,
Mathia Karoly és masok munkajaval tizkotetes gylijteménnyé alakult. Az Editio Musica Budapest Zenemiikiado
gondozasaban mai napig hozzaférhetd a teljes sorozat. Lasd a kiado honlapjan: www.emb.hu.

19 Kokas/2012, 139-140.

20 Deszpot/2021, 10.

21 Kokas/2012, 141.



zeneakadémiai évei alatt és mindig szenvedélyesen beszélt mestereirdl, s arrdl, miként
hatottak tanitasaik és visszajelzeseik szakmai palyajara. Legnagyobb hatassal Kodaly volt ré,

s igy ir rola A zene felemeli a kezeimet cimii konyvének bemutatkozé soraiban:

Miota emlékezni tudok, a zenére késziilodtem. Kodaly a tenyerébdl tett az utamra.

Emlékezetemben nem halvanyul a perc extazisa, amikor indexembe irta a kit{in6t.?

1950-ben diplomazott, mint kdzépiskolai ének-zene tanar és karnagy, majd 1954-ben kezdte
el zenetanari palyajat Szombathelyen. 2 A Kkorusvezetés mellett tanitott &ltalanos,
kozépiskolai, felsofokt oktatasi szinten — igy példaul a szombathelyi Felséfoku Tanitoképzo
Intézetben és a Paragvari Utcai Altalanos Iskolaban —, valamint Kodaly megbizasabol
kozremiikodott az elsd zenei tagozatos Ovodai és iskolai csoportok elinditasaban
Szombathelyen.?* Pedagégiai hozzaallasat mar a kezdetektél a kozvetlenség, a személyes

meggy0z06 erd, a rendhagy6 modszertan és a megfigyelési vagy jellemezte:

Eleinte gimnazistakat tanitottam, biciklivel karikdztam at iskolabdl iskolaba, hogy
tinnepélyeken elvezényeljem a korusokat. Kirandulasainkon hajnalokig gydztiik
friss énekkel. Amikor megbiztak az els6 ének-zenei osztallyal, sok szombathelyi
csaladnal konyordgtem, hogy engedjék oda gyerekiiket. Esztenddre Otszords
taljelentkezés kovetkezett. Méamorité élmény volt a mindennapos énekorak
hihetetlen eredménye, amit ma vetettem, holnapra gyokere volt és viritott.
Feltamadt kivancsisdgom, vizsgalatokat kezdtem a zenei nevelés hatasarol, Kodaly

ebben is buzditott.?®

Tanari munkajanak elsd évtizede arra 6sztondzte, hogy tudasat tovabb gyarapitsa €s —
amint azt az iménti visszaemlékezésben meg is emlitette — tudomanyos kutatasba kezdjen a
zene és a zeneoktatas komplex hatdsmechanizmusardl, a zenei nevelés transzferhatasarol.?®
1964-ben megjelent, Eiben Ottéval kdzds publikécidjaban a ritmikus mozgasoknak és az
énekes jatékoknak ovodaskoru gyermekek testi és lelki fejlédésére tett hatasairdl irt.2” Kokas
Klarat és tanulmanyat Kodaly Zoltan mutatta be az ISME?® 1964-es budapesti konferenciajan,

majd ennek folytatdsaként 1966-ban az amerikai ISME-konferencian is eldadast tartott a fiatal

22 Kokas/1992, 7.

23 Deszpot/2021, 10.

2 LLh,

25 Kokas/1992, 7.

% Kokas Klara: ,Jranyti”. In: U8.: Orom, biivos égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiado Kft., 1998.) 11.

27 Kokas Klara — Eiben Otté: ,,Ritmikus mozgasok és énekes jatékok hatasa dvodas gyermekek testi és szellemi
fejlédésére.” Pedagdgiai Szemle 14/12 (1964. december): 1133-1148.

28 International Society of Music Education.



zenepedagogus. 2° Kutatasanak kovetkezé nagy 4allomasa volt, mikor szintén Kodaly
személyes meghizasdbol 1965-t61 zenefoglalkozasokat szervezett sziileik gondozasabol
kiemelt gyermekeknek Budapesten azzal a célkitlizéssel, hogy a zenei neveléssel a hatranyos
helyzetbdl fakadd érzelmi és intellektualis elmaradassal é16 gyermekek fejlodését segitse.®
Ehhez kapcsoléddéan 1967 és 1970 kozott a Minnich Ferenc Gyermekotthon egyik
ovodascsoportjaban indult el az a foglalkozassorozat Székacsné Vida Maria és Kokas Klara
kézremiikddésével, amelyrdl a késdbbiekben tanulmanykoétet is sziiletett. A foglalkozéasok
lenyegi eleme wvolt, hogy a ritmikus jatékokkal, mimikaval gazdagitott éneklést
Osszekapcsoltak a gyermekdalok szabad improvizacios eljatszasaval, s egyes ,,figurak” (mint
példaul Kodaly: Kis emberek dalaibdl a ,,szalad6 pejké” vagy az ,aranyban sétaldo” nap)
megjelenitésével és abrazolasaval.®

Ezzel parhuzamosan tanulmanyokat folytatott az ELTE pszichologia szakan, majd
1970-ben szerezte meg egyetemi doktori fokozatat. Disszertacidja a Keépességfejlesztés zenei
neveléssel cimet viselte, s két évvel késébb kdnyvformaban is megjelent.>> Magyarorszagon
els6k kozott kutatta tudomanyos eszkozokkel a zenei nevelés transzferhatasait, részletesen
vizsgélva az énekkel és mozgassal otvozott foglalkozasok gyermekekre tett hatasait.®

1970-ben Bostonba hivtak az els6 amerikai Kodaly-intézet, a Kodaly Musical Training
Institute munkatarsanak.®* Az intézmény 1969 &észén alakult Wellesley-ben (Massachusetts
allam) abbol a célbdl, hogy az egyesilt allamokbeli zenepedagogusok eredeti forrasbol,
magyar tanarok segitségével sajatithassak el Kodaly Zoltan zenei nevelési koncepcidjat.®
Kokas itt végzett, 1973-ig tartd munkaja soran harom teriileten munkalkodott. Osszehasonlito
zenei nevelési kutatasok vezetésével biztdk meg, amelyek keretében zenei és mozgéasbeli,
valamint ir&s-olvasasi képességek valtozdsat vizsgélta a Kodaly-modszer alkalmazésanak
fliggvényében egy kutatocsoport tagjaként. Osszehasonlitottak a Kodaly-maddszerrel heti négy
énekorat kapd és egyéb zenei modszerekkel ugyanigy heti négy énekoraban részesiild
osztalyok tanuldinak fejlédését a felsorolt teriileteken.*® A Bostonban toltott idészakban
Kokas értékes szakmai és barati kapcsolatba kerilt Peter Wolffal és Irving Hurwitzcal, és az
imént emlitett kutatas az 6 vezetésiikkel indult el a bostoni Kodaly-intézet Kodaly-programot

vizsgalod kutatasi folyamata eldzetes vizsgalatokkal, késébb a Kokas altal a Harvard

2 Kokas Klara: ,Iranyti”. In: U8.: Orém, biivés égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kft., 1998.) 11.
30 Deszpot/2012, 11.

31 Székacsné Vida Maria: A miivészeti nevelés hatasrendszere. (Budapest: Akadémiai Kiadd, 1980.) 13.

32 Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel. (Budapest: Zenemiikiado, 1972.)

33 Deszpot/2021, 10.

% 1m., 11.

% Kokas Klara: Amerikaban tanitottam. 2. kiadas. (Szombathely: B. K. L. Kiadd, 2001). 10.

3 1.m., 30-33.



Egyetemen megismert Barrie Bortnick is csatlakozott hozzajuk, ¢és a kovetkezo,
adomanyokbol gazdalkodo kutatdsi rész mér az 6 vezetésével indult.®” Az Osszetett munkat
igényl6é évek eredményeként 1975-ben jelent meg a kutatécsoport tanulmanya Nonmusical
Effects of the Kodaly Music Curriculum in Primary Grade Children cimmel. 3 Ehhez
kapcsolodoan Kokas ének-zenét tanitott altalanos iskolakban, hatranyos helyzetii
osztalyokban, eldaddsok keretében pedig tobb nagyvarosban terjesztette a kodalyi
neveléskoncepciot. Személyes élményeit és tapasztalatait az Amerikaban tanitottam cimi
konyvében foglalta Ossze.3® Ebben részletesen és Oszintén ir amerikai munkassaganak
nehézségeirdl, emellett arrdl is, hogyan ismerkedett az amerikai és afroamerikai folklorral, s
ezzel parhuzamosan miként ismerhette meg az amerikai oktatasi rendszert és a kurrens
nevelési iranyzatokat. Uj énekeket, zenei kulturat kellett elsajatitania meglehetsen gyorsan
ahhoz, hogy modszerét beépitse pedagdgiai munkajaba és alapot teremtsen kutatasi
programjanak.

Hazatérése utan a frissen megalapitott kecskeméti Kodaly Intézetben kapott allast
1973-ban, ahol az Intézet elsé tanévének tandraként zenepszicholdgiat tanitott szabadon
valaszthatd targyként kilfoldi zenetanarok szdmara és néhanyan hallgatoi kozil — akik
kivancsian érdeklédtek és szabad idejiikben megtehették — meglatogattak budapesti bemutatd
gyermekfoglalkozasai. ° Késébb a nyari Kodaly-szeminariumok alkalmaval nemzetkozi
csoportokkal foglalkozott, ahol sajat ¢élmény keretében a kiilfoldrdl érkezett zenepedagogus
kdzben, szabadon megeélt mozgasimprovizacié altali zenebefogadast — Kokas ehhez
kapcsolodo egyik kedves emlékét leirta a Tanits engem cimii irasaban. ** 1989-ig volt
allomanyban a kecskeméti Kodaly Intézet docenseként, majd innen vonult nyugdijba*

1974 és 1989 kozott a Magyar Tudomanyos Akadémia felkérésére részt vett az
aktualis oktatasi és kdzmiivelddési tantervi reformban és ennek keretében Kokas egy komplex
esztétikai nevelési kutatdsban kapott vezetd szerepet. A kutatas célja a zenéhez kapcsolddo
szabad mozgéasok, dramatizalas és abrazolas dsszehangolasa volt és ennek hatasvizsgalata a

kialakult gyakorlat megfigyelésével. ¥ A program keretében a Budapesti Miivelédési

37 Kokas Klara: Amerikaban tanitottam. 2. kiadas. (Szombathely: B. K. L. Kiadd, 2001.) 30-31.

38 Hurwitz, Irving — Wolff, Peter H. — Bortnick, Barrie D. — Kokas, Klara: ,,Nonmusical Effects of the Kodaly
Music Curriculum in Primary Grade Children.” Journal of Learning Disabilities 8/3 (1975. marcius): 167-174.
39 Kokas Klara: Amerikaban tanitottam. 2. kiadas. (Szombathely: B. K. L. Kiadd, 2001). 10.

40 K okas Klara: ,, Atadas: kézb6l kézbe.” In: Ué.: Orom, biivés égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiadé Kift.,
1998.) 67.

41 Kokas/1992, 11-12.

42 Deszpot/2021, 11.
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Ko6zpontban tartott, szabadon latogathatd zene—-mozgas foglalkozasain hat tanéven keresztul
heti két alkalommal tobb szdz sziild, hazai ¢és kiilfoldi pedagogus, illetve zenész
ismerkedhetett meg Kokas Klara tevékenységével. ** A  gyermekeknek tartott
zenefoglalkozasokhoz kapcsolodoan ugyanis elkezdte pedagogus-tovabbképzését, amelyen az
érdeklodok megismerkedhettek kiilonleges pedagdgiai szemléletével és modszereivel. A
rendszervaltast kovetd években magéanvallalkozoként 1992 és 1999 kozott tobb kurzust és
pedagogus-tovabbképzést tartott. Az akkreditalt Kokas-pedagogustovabbképzes elinditasara
azonban csak joval késobb, 1999-t6]1 keriilt sor (lasd késObb, az Alapitvanyrdl szolo
bekezdésben).*®

Az 1970-es évektdl kezdve jelentek meg rovid és hosszabb tartalma video-anyagok:
vele késziilt interjuk, valamint zenei fejleszté foglalkozasairol készitett kisfilmek, melyek
elemz6 jellegiik mellett gyakran miivészinek is mondhatoak.*® Erre egy egészen korai, a
munkéssagit bemutatd irasokban kiemelt jelentdségli példa egy Olaszorszagban késziilt
filmje, amely Osszetett szervezeési és filmes alkotoi folyamatot igényelt; 1985-ben készilt el és
Duende cimmel jelent meg. A filmet Eger Tamas, *’ Kokas Klara és Paulo Baldini
készitették. ® E film elékésziiletei Ravennaban kezdédtek meg Wladimiro Bendazzi
segitségével: *° egy templomi és egy tengerparti jelenethez kértek engedélyeket,
megteremtették a feltételeket egy muivészi alkotasnak megfeleld felvételhez. A mozgdképen
Kokas tanitvadnyai €s csaladtagjai is szerepelnek, s kozottik feltiinik egyik mozgéasaban
korlatozott, kerekes székkel résztvevd, tobb évtizeden at munkdjat kisérd tanitvanya is, aki
Naditiindér néven valt ismertté a késébbiekben.>°*Mar ez a kiragadott példa is jol szemlélteti,
hogy Kokas Klara korat megelézve modern ¢és kreativ eszk6zokhoz nyult pedagogiaja
hatdsmechanizmusanak széles korben val6 bemutatdsa érdekében. Munkait — filmeket,
alkalmi irasait, konyveit — élete végéhez kozeledve tematikus gyiijteményekbe rendezte: a
szovegek elsé teljességre torekvd gyiijteménye, amely DVD-ROM formatumban jelent meg,
Orém, biivos égi szikra cimen 2007-ben. A masodik nagyszabast gytijtemény filmrészletek
gyljteménye volt; ennek véglegesitése Kokas Klara haladla utan tortént meg kollégai

gondozasdban Zenében talalt vilag cimen, mely négy DVD-t, valamint egy konyvnyi

# Kokas Klara: ,,Személyiségformélés zenei neveléssel. Egy kisérlet tapasztalatai.” In: U8. (szerk.): Orém,
biivos égi szikra. Multimédias DVD-ROM, 2007.

45 Deszpot/2012, 18—-20.

46 Deszpot/2012, 85-86.

47 Kokas Klara fia (Stachd Laszl6, személyes kozlés).

48 Filmjegyzék.” In: Vékony Katalin (szerk.): Kisérékényv Kokas Klira Zenében talalt vildg cimii
filmvalogatasahoz. (Budapest: Kokas Klara Agape Zene-Eletérém Alapitvany, 2013.) 52.

49 Olasz zenetanar, akinek meghivasara harom éven at tanitott Ravennaban Kokas Klara.

%0 Kokas Klara: ,,Duende”. In: Kokas/1992, 203—207.



terjedelmti  kisérofiizetet tartalmaz magyar és angol nyelven. Igy irt Kokas a filmek

jelentdségérol életmiivében:

Filmekrél almodom, videokért harcolok, mert mas eszkozokkel nem tudom
bemutatni a gyerekeimet, a velilk valé kapcsolatomat és a hozzajuk fliz6d6
felfedezéseimet. [...] Minden egyes videofelvételnél fellangol bennem a pislakold

remény: barmelyik alkalom hozhat eredményt.>

1990-ben hozta létre alapitvanyat, amely Agape Zene-Eletdrom Alapitvany néven
keriilt bejegyzésre (a tovabbiakban , Alapitvany”-ként mindig erre hivatkozom majd), és
amelynek szervezésében 1999-ben elinditotta akkreditalt pedagogusképzési kurzusait.>?

1996-ban irt Kokas — foltehetden elészor — arrdl, hogy egy Ujfajta koncertet kepzel el:

Hangverseny-sorozatot terveziink olyan zeneszeretd emberekkel, akik uj
helyzetekre képesek és szivesen megtanulnak a zene Osszeszedett figyelmét mas

madon, talan jobban, talan mélyebben, igazabban.>

Tiz évvel késobb hangzott el az elsé ,.kendélengetds” koncert, ahogyan késébb elnevezték ezt
a rendhagyo eléadasi format. 2006 decemberében Fényi Tibor®* meghivasara a budapesti
R6th Miksa Emlékhazban rendezték meg Bachtol Bachig, az Ert6l az Ocednig cimmel az elsé
formabontd koncertet, melynek résztvevéi Kokas és tanitvanyai, gyerekek és sziileik,
valamint a koncertet add miivészek voltak.*® Ezzel az eléaddssal indult el Kokas Klara
koncertpedagogiai tevékenysége. Az ehhez kapcsoldédo irasokat Kokas haldla utdn a
hagyatékbol Osszegylijtve Deszpot Gabriella rendezte sorozatba, s a Parlando zenei
folyéiratban jelentette meg ,,Fiiliinkbe cseng...”sorozatcimmel, nyolc részben. Elete soran
tobb ilyen koncert hangzott el kisebb-nagyobb koérben, majd tanitvanyai vitték tovabb és
szerveztek hasonlo elvek mentén kiilonb6z6 cimeken rendhagyd hangversenyeket, amelyekrol

késobbi fejezetekben részletesen irok majd.

51 Deszpot Gabriella: ,,A filmek jelentésége Kokas Klara életmiivében.” In: Vékony Katalin (szerk.):
Kisérékonyv Kokas Klara Zenében taldlt vilag cimii filmvalogatasahoz. (Budapest: Kokas Klara Agape Zene-
Eletosrom Alapitvany, 2013.) 9-14. 11.

52 Deszpot/2012, 18-19.

%3 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiilinkbe cseng...« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. 1ll. Az
értél az oceanig. Ujdonsagos Bach koncert [sic!] gyerekeknek”, ,,Koncert — Kicsike Szertartds. Sziiléknek —
Gondviseléknek” [sic!]. Parlando, 2014/1.
www.parlando.hu/2014/2014-1/DeszpotGabriella_Fulunkbecsenglll_4-5.pdf

54 Fényi Tibor 2000 és 2020 koz6tt a Roth Miksa Emlékhaz igazgatdja volt.

55 A koncerten fellépd miivészek: Gydngydssy Zoltan, Késa Gabor, Lakatos Gyorgy, Nyéri Lasz16, Zadori Maria
(Deszpot, ,,Fiiliinkbe cseng I11.”, i.m., 1.).



Kokas érdeklodése az altalanos zenei képzés mellett a hatranyos helyzetlek,
betegséggel, fogyatékossaggal ¢lok komplex miivészeti és szocialis élményeire is kiterjedt.
Példaul 1990 és 1996 Kkozott terapias zenei programot vezetett vak gyermekeknek
Budapesten. °® Egyiittmiikodése a daganatos betegségben szenvedd gyermekeket segitd
Mosoly Alapitvannyal 2007-ben indult, amikor a betegségbdl felgyogyult gyermekek és
sziileik szdmara tartott foglalkozasokat, majd egészséges €s betegséggel ¢16 gyermekekkel
egyutt 2007-ben szervezték meg az els6 ,,hazfestds” nyari tabort Zalaszabarban, majd 2008-
ban Valkonyan.>” A taborok Iényege, hogy integralt csoportban, kozos alkotdi folyamatban
vegyenek részt a kiilonbozé koru betegséggel €10 €és egészséges gyermekek. Egy-egy
Beethoven-részlet szélt folyamatosan (az Esz-ddr zongoraverseny, a 6. és a 9. szimfonia
tételei), mikozben a gyerekek egy préshaz falara festhették le torténeteiket a szabadban.®®

Kokas Kléra a hazfestd tabor hatasarol gondolkodva jegyezte meg:

Nem mérhetjiik, hany atomnyi Beethoven bujt a gyerekeink bore ala a zalaszabari
sz6lében. [...] A zene és a kozos, nyugalmas alkototevékenység harmonizald
érzelmeket inditott el mindenkiben, amikor az egészséges felndttek és gyerekek
egylitt dolgoztak a rakbetegségbdl felépiilo gyermekekkel a vilag tobb tajarol.
Megsziiletett kozos alkotasuk: vakitéan fehérre meszelt falak ,kihimzése”

emblematikus, iizenetérték(i motivumokkal.>®

Osszegezve munkéassagat, tobb mint félévszazados szakmai palyaja alatt tobb szaz
el6adast, bemutatot, foglalkozast, kurzust tartott anyanyelvén kiviil angolul, németiil, olaszul,
francidul, spanyolul. Eléadasaival bejarta a nagyvilagot, Anglia, Ausztralia, Bulgaria, Dania,
Franciaorszdg, Gorogorszag, lzland, Kanada, Norvégia, Olaszorszag, Svédorszag,
Spanyolorszag és az USA kiilonboz6 intézményeiben osztotta meg tudasat az érdeklédokkel.
Tobb konyve és tobb mint szaz szakcikke és egyéb kisebb publikacidja sziletett. Tovabba
kdzel negyven olyan szerkesztett, rovidebb-hosszabb film sz6l pedagdgiai hitvallaséardl,
gyakorlatarol, amelyek készitésében maga is részt vett vagy réla késziilt.®® 2009-ig folytatta
koncertjeit, hazfestds taborat, tovabbképzéseket tartott, s éppen legujabb konyvén, valamint

filmjeinek tematikus 0sszefoglalojan dolgozott, amikor 2010 februarjdban fianal tett

%6 Deszpot/2012, 19.

5" Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng...« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. VI. Nap,
hold, csillag és a testvéreim —Sarga lepke. Valkonya hajnala”. Parlando 2014/4. www.parlando.hu/2014/2014-
4/V1_Fulunkbecseng_deszpot.pdf, 2.
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80 V. Kokas Klara (szerk.): Orom, biivos égi szikra. Multimédias DVD-ROM, 2007; Kokas Klara és mtsai.
(szerk.): Zenében taldlt vildg. DVD-gyiijtemény, 2012.



latogatasa soran Texasban varatlanul elhunyt. 8 Az utokor szamara Kokas Klara sajat,
szépirodalmi ihletettségli és nivoju leirdsai és beszamoldi mellett baratainak, tanitvanyainak,
munkatérsainak irasai is hitelesen megjelenitik szeretetteli személyiségét és tevékenysegenek

nemcsak zenepedagogiai jelentéségii, hanem az emberi 1élekre hatd esszencidjat.

b1 Kisérékonyv, 7-8.



2. Kokas Klara kapcsolata az eloadomiivészettel és az eléadomiivészekkel

2.1. Kokas Klara gondolatai az eldadomiivészetrol

Kokas Klara a népi eléadomiivészet énekes gyakorloja volt édesapja révén kisgyermek
koratdl, mint az életitjanak leirasabol kideriilt az el6zd fejezetben. Kokas felidézi azt is
Magamrol magamnak cimi irasaban, hogy soproni tanulmanyai idejében Halmos Alajos
vezényletével a Szentlélek templom korusaban énekelt vasarnaponként és iskolai évei alatt
zongorat tanult a zeneiskoldban, ahova kiilon engedéllyel jarhatott sziilei kérésére, sot
lehetésége nyilt ra — amint azt 6 maga irja le életrajzaban —, hogy a soproni szinhaz szinpadan,
{innepi esteken jatsszon versenymiivet zenekari kisérettel a zeneiskola szervezésében.®? Ebbol
a leirasbol arra kovetkeztethetnénk, hogy Kokas csodagyermek volt — mint zongora szakos
névendék —, am err6l tovabbi forrasok nem allnak rendelkezésre, igy pusztan azt
valdsziniisithetjiikk, hogy mar hangszertanuldsa soran megcsillant rendkiviili zenei tehetsége,
ami altal sziilei szdmara is egyértelmiivé valt, hogy Klarat zenei palyara javasoljak. Kokas ir
is errdl a tizennyolc éves kordban elhangzott kérdésrdl, amelyet gimndziumi éveinek végéhez

kozeledve, a felsdfoku zenei oktatas felé iranyt véve édesapja tett fel Kodaly Zoltannak:

A zene lett életem kozepe, mindig zenélni akartam, zenét tanitani. Apam
Kodalyhoz ment, 6t kérte, milyen szakra induljak. Kodaly azt mondta: ,,Ne
zongorara, van most egy Uj szak a Zeneakadémian, a kozépiskolai tanar- és

karnagyképzd. Azé lesz a jovo!”%

A késobbiekben tehat szolista eldadoként nem szerepelt; korustagként énekelt, majd
zeneakadémiai felvételije alkalméval a zenetanulds mellett elsddleges vagya az volt, hogy

éneket tanitson, s ez egész életében meghatarozé maradt:
A tanitas nem palyam, nem munkam, nem hivatasom, hanem a létezésem.®*

Rendszeres latogatoja volt a komolyzenei hangversenyeknek és operaknak egész élete
soran.®® Emlékeimben 6rzom, ahogy didkkoromban jo parszor lattam, amint ott il a tanari
paholyban a Zeneakadémia koncertjein és elmélyilten, magat teljes mertékben atadva az

élménynek, gyakran lecsukott szemmel hallgatja a zenét. irasaiban tobb koncertélményérdl is

62 Kokas/2012, 136-147.

83 Kokas Klara: ,,Mit jelent nekem Kodaly?” Parlando 2019/4. www.parlando.hu/2019/2019-
4/KOKAS_KLARA-Kodaly.htm

64 Kokas/2012, 141.

8 Kokas Klara: ,, A zene és én.” Parlando 42/5 (2000. szeptember—oktdber): 1-6.
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beszamol; elsésorban a zenemil nagysdgardl ir és a zenebefogadas lehetséges modjairdl,
ugyanakkor magaro6l az eléadomiivész személyérdl keveset nyilatkozik. Eldadomiivészetrdl
vallott gondolatait ezért a befogaddi oldalrol kozelitve igyekszem megfogalmazni. A
Hfelfigyelem” és a teljes figyelem kozotti jelentds kiilonbségrol gyakran értekezett Kokas
Klara. Tovabbképzd tanfolyamanak harom egymasra ¢épililé fokozatanak elsé részét
Félfigyelembdl a teljes figyelembe cimmel latta el.®® Ugyanezzel a cimmel sziiletett irasaban

igy ir errdl:

A félfigyelem [sic!] pestisként pusztit, ragalyat kisgyermekek is elkapjak, és soha
ki nem gyogyulnak belble. A korokozok taptalaja a hattér-tévé, a -radio és a -
magno, amely szdmos csalddban konstans hangokat produkal. [...] A gyermek, aki
a héttérzajtol nem menekulhet, védekezésil megstketiti magat, csak azt hallja,
amit muszgj hallania, igy maradhat életben. [...] A félfigyel6 nemcsak arra nem
figyel, amit a masik kozolne, de még arra sem, amit sajat maga beszél. A
zenefigyelem hasonl6 okokbdl silanyult félfigyelemmaé. [...] Félfigyel6 el6adokat is

ismeriink, 6k a hangokat kozlik, de nem a miiveket.®’

A zenehallgatéassal kapcsolatban megfogalmazza, hogy a mindségi zenei interpretaciod
befogadasanak elengedhetetlen alapfeltétele a zene felhangzasa eldtti €s utani csend. Kokas az
otthoni hattérzenét szolgaltato zenelejatszo eszkdzoket okolja azért, hogy az emberek szdmara
megszokotta valt a barmikor elindithato és megszakithaté miiélvezet.®® Ezaltal valhat szerinte
a hangversenytermi koncert kozonsége is fegyelmezetlenné €s a zenemiivek elsé hangjai

tobbnyire még zajban szélalnak meg. igy ir a csend tanitasarol:

A zenét igen konnyi elvesziteni, konnyt feliiletesen, félfigyelemmel hallgatni, s6t
miivelni, megszodlaltatni is. A zenei figyelem tobb magatartdsnal, az illemnél,
amelyet nem lenne olyan nehéz megtanitani. Amikor tanitvanyaimat
zenefigyelemre nevelem, a zenével élés szabalyait is kondicionalom, és mar az els6
hang el6tt megkeressiik a csondiinket. Nem az els6 hang utan vagy kozben. Elotte.

A lélegzet varakozo pillanata ez.*°

% Deszpot/2012, 28-34.
57 Kokas/1992, 37.

8 |.m., 37.

8 |.m., 38.
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Kokas a csend jelentdségét tobb irasaban emliti, mint a zenehallgatas alapfeltételét.
Maria Montessori’® nagy tisztel6je volt Kokas, és a mar emlitett kérdés—valasz formaban
kilon irdasban kozolte hozza kapcsolodd gondolatait, ' megemlitve benne csend-
gyakorlatait,”> melyeket szivesen beépitene zenehallgatasi folyamataba egy kozds program
keretében Montessori-tanitokkal. Kodaly Zoltan Enekeljiink tisztan™ kétszolamu karének-
gyakorlatait is megemliti, mint hasznos felkészitést a teljes figyelmet tdmogatd csend és az
abbol indulé zene megérzéséhez. Koncerthallgatoként tett megfigyelései szerint nehezen
érkeznek meg az emberek a zene el6tti csend allapotéba, rdadasul a tételek kozotti csendet €s
a masik ember mii¢lvezetét a darab kozbeni egymashoz fordulds (példaul gesztikulalas vagy
beszélgetés nem a zenéhez kapcsolodo, egyéb kozlés céljabol) is megzavarhatja. * Kokas
szemléletének kdzéppontjaban az érzelmek allnak, melyeket élmények élesztenek fel. Ahhoz,
hogy az érzelem-eléhivas mechanizmusa aktivva valjék, a lelket fel kell késziteni, alkalmassa
tenni az élmények befogadasara, feldolgozasara. A hétk6znapok nehézségei nem teszik ezt
lehet6vé, ezért Kokas Unnepnek nevezi a zenetanitds es a zenehallgatés pillanatait egyaréant.
Foglalkozédsain — ahogyan sajat maga megfogalmazta — aprd Unnepeket teremt, és ez az
Lunnepteremtés” lesz a vezérmotivum, amely segiti majd a befogadot érzékenységében; az
innep sz6t hasznalva teremti meg a zene befogadasara alkalmas atmoszférat. A képzeletet
pedig a zenehallgatas ,,linnepén” megjelend érzelmek leghivebb szolgajanak nevezi.

Kokas vildgaban a zene atvaltozasra ad lehetéséget a szabad képzelet révén. A
gyermekek valdsagkezelése teljes mértékben megengedi e folyamatot: kénnyen valtoznak at
kiilonbozé szereplokké és szének torténeteket a zene hataséara.’® Felnéttkorra ez a képesség
gyengiil, de ujra aktivalhat6, amirél tovabbképzésein is megbizonyosodott felnott
tanitvanyainak élményein keresztil.”” A zenét éppoly ismeretlennek tartja Kokas, mint a
képzeletet: adatszintli tuddsunk lehet rola, ismerhetjiik a mii keletkezéstorténetét, stilusat,

zenei formatan szerinti felépitését, elemzését — ezek az informéacidk azonban véleménye

0 Maria Montessori (1870-1952) olasz orvosnd dolgozta ki és alkalmazta eldszor sajat intézményében specialis
fejlesztd jatékokat magaba foglald pedagdgiai mddszertanat. Montessori nevelésében alapvetd szerep jut az
elékészitett kornyezetnek. Lasd www.montessori.hu/montessori-pedagogia/modszertan

" Deszpot Gabriella (szerk.): ,.» Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibdl. VII.
Biivos Mikroszkdp [sic!] — Maria Montessori és a zenefigyelem”. Parlando 2014/5.
www.parlando.hu/2014/2014-5/Deszpot7.pdf

2 Maria Montessori: A gyermek felfedezése. (Budapest: Herder Kiado, 1995, az eredeti mii elsé megjelenése:
1940.) 131-135.

3 Kodaly Zoltan: Enekeljiink tisztan. (Budapest: Editio Musica Budapest Zenemiikiado, 1959.)

4 Deszpot Gabriella (szerk.): ,.» Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibdl. VII.
Biivos Mikroszkdp [sic!] — Maria Montessori és a zenefigyelem”. Parlando 2014/5.
www.parlando.hu/2014/2014-5/Deszpot?.pdf

5 Kokas Klara: ,, A deszka galaktikaja.” Parlando 44/5 (2002. szeptember—oktdber): 2-11. 3.

% 1.m., 4-5.

”1.m., 7-8.
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szerint valgjaban nem segitik a befogadast. A zene befogadasat titokzatos miiveletnek tartja,
amely titok, blivolet és elragadtatds pillanatain keresztiil, egyéni médon zajlik.”® A zene

valodi ismerete, tudasa az alkotdé, s ezt Mozart peldajaval igy fogalmazza meg:

Mozart tudja a zenét, a sejtjei kdzt tarolja, vele él, ha eszik, ha dlmodik. Le sem teheti,
meg sem valhat téle, mert a lénye része. A zenével egylitt hordozza az alkotas
kényszerét. Tudjak, akik ismerik, miféle hordozési és szilési fajdalmakkal, bénitd
elégedetlenséggel fizetik az ihlet adoméany-perceit. A zenét hordozhatja az

eldadomiivész is, akinek megadatott, hogy a lélegzetével vagy az ujjaival el6hivja,
1.79

hangjan, hangszerén, vagy masok leheletébdl, hangszereibd
Fontos részletezni azt is, hogy Kokas Klara mely alkotdsokat tartotta jo és értékes

zenének:

Az ihletett zene tiszta forras. Ha isszuk, ha megmeriliink benne, étjarja a test és
lélek sejtjeit. A forrasviz a sejteket életre Kelti, mozgasba inditja. Sajat
rezgésiinkkel igy kapcsolodhatunk az univerzum nagy rezgéseibe, sejtjeink elérik
¢s magukba szivjak a végtelent. Az ihletett zene megszolitja a hallgatagot, é16vé

mozditja az élettelen maganyt, feltélti a szarazon lapuld sejteket.®

A j6 zene nem pusztan a fuliinkdn keresztll hat, hanem az egész testiinkén keresztil.
Testlink egyik lehetdsége a mozdulat, melyen keresztiil ez a hatds megnyilvanulhat. Lehet
frissitd, €lénkitd hatasti vagy elcsendesitd, megnyugtatd zene. Ezaltal johet 1étre a szellemi
befogadassal atélt zenehallgatds, amely hossz( tavu atalakitd hatassal bir. Mindez
megragadhat az onkifejezés oromének és az élvezet szintjén,® Kokas azonban ezen tullépve
azt célozza meg, hogy a zene hatasara torténd atvaltozas elvezethessen egy 0Osszetettebb
megismeréshez. S itt nem egyszeriien csak az dnismeretrdl van szo, hanem az dsszefiiggések,
Osszetartozdsok  megismerésének szintjér6l. A zenehallgatdsnak olyan komplex
hatasmechanizmusat igyekszik megfogalmazni, amely a transzcendenssel valo kapcsolddas
élményéig vezethet. A Zene és én cimii irasaban egy koncert latogatasan keresztiil fogalmazza
meg, mi modon érdemes zenét hallgatni a k6zonség soraiban és mennyiben segiti a zenemi
szOvege ezt az élményt. Bartdk operdja, A kékszakalll herceg vara kapcsan részletezi, hogy a

drdma valdjaban a zenén keresztul valik a vilag legszebbjévé. Kokas a laikus koncertlatogatd

®lm.,7.

®1m.,9.

8 1.m., 10.

81 Kokas Klara: ,, A zene és én.” Parlando 42/5 (2000. szeptember—oktdber): 1-6.
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informacioéhségét ¢és az ezt kielégitd zenei adatokat is fontosnak és érvényesnek gondolja,
azonban a valodi zenei élmény &téléshez a hangverseny alatt teljes szellemével, lelkével,
minden testi gesztusaval maganak a zenének a befogadasara kell készen allni. Nem lehetséges
egyszerre kétfajta figyelmi allapotot miikddtetni, s Kokas egyértelmiien az érzelem
csatornainak megnyitasat részesiti eldnyben az informacidkat szallit6é és adatold csatornékkal
szemben. A zenei kozlési kontextus sulypontjat Bartdk is a hangzédsba helyezte: a drdma a
zenében hallhat6 a szavak olvasasa nélkl is.®

A tobb évtizedes zenetanitoi tapasztalatai alapjan megfogalmazottak és a befogadoi
aspektusrol leirtak alapjan sejthetd, mi lehetett Kokas Klara elképzelése az eldadomuiivészetrol
— arr6l az eléadomiivészetrdl, amely a szamara értékes ¢és teljes figyelemmel torténd
befogadasra érdemes zenét interpretal: klasszikus zenei miiveket és népi hagyomanyokon
alapulé zenéket. Irdsaiban kiemel egy-egy zeneszerzét, akik példat adnak arra, mely
zenemilvek voltak szdmara jo zenék. A népi hagyomdanyokra épiild és a klasszikus
zeneirodalom darabjai koziil valogatott szivesen. A kendélengetds koncertekrol szold késobbi
fejezetekben részletezett repertoar-alkotasi folyamatabdl az is kidertl majd, hogy konkrétan
mely darabokat tartotta kifejezetten jol illeszthetonek foglalkozdsaiba. De milyen is lehetett
Kokas szerint a jo, vagyis a kozonség mély zeneatélését biztositd eldadomiivész? A Kokas
altal leirt koncertélmények és eldadomiivészetrdl szolo irasai alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy szerinte mindenekeldtt olyan miivészrdl van sz0, aki a szinpadra lépésével, jelenlétével,
a darab eljatszdsa el6tti és utani pillanatokban képes a csend megteremtésére, s teljes
figyelemmel van jelen az el6adoi térben. A jo eldado ezenf6liil a preciz zenei megformalason
tul a zene affektivitassal teli eldadasmaddjat tartja fontosnak, s képes az alkotd, vagyis a
zeneszerzO altal megirt Osszetett tudast érzékeny zenei megformalds €s hangszerhasznalat
atjan interpretalni.

A zenemll elhangzasa 1élekre és testre is hat olyan modon, hogy lehetdséget teremt a
képzelet felszabaduldsara s ez Aaltal a Kokas altal korilirt atvaltozasra. Az &tvaltozas
folyamatat nem a zenetudomanyos vagy zeneelméleti informéaciok segitik, hiszen azok inkabb
az intellektust taplaljak. Elokészitésként lehet, hogy Oromet szereznek bizonyos tipusu
hangverseny-latogatonak, de nem a koncertélmény kapcsan szilkséges a kozonséget
ilyenekkel taplalni. A zenei tudés az eléadomiivész szamara is eléfeltétel, de a szinpadon nem

kivanatos, hogy errdl informativ beszédben megnyilvanuljon jatéka elétt, kozben vagy utan.®®

8 1.m., 3-4.
8 Kokas Klara: ,, A zene és én.” Parlando 42/5 (2000. szeptember—oktdber): 3-4.
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Koncert- és zenehallgatasi élményeinek leirasakor megemlit olyan eléadémiivészeket,
akik nagy hatéssal voltak ra. Ifjuként Bartok Kékszakallujat tobbszor meghallgatta az
operahdzban Székely Mihdly és Palanky Klara énekmiivészek el6adasdban. Késdbb ugyanezt
a Bartok-miivet hallgatta a Zeneakadémian 70. sziiletésnapja el6tt, amikor Marton Eva
operaénekes szenvedéllyel teli szerepmegformalasat emliti.3 Harom eldadomiivészt emel ki
egyik irasaban, akiket képzeletének ,,menedék-embereiként” aposztrofal: Perényi Miklos
csellomiivészt eldszor tizéves csodagyermekként hallgatta Sopronban, majd az évtizedek
soran szamtalanszor csodélta jatékat koncertjein; Kistétényi Melinda orgonajatékanak hatasat
koltoi képekben fogalmazza meg; végil André Wattsot emeli ki, akivel Beethoven-
zongoraversenyt hallgatott San Franciscoban, mikdzben egész torténet formalddott Kokas
képzeletében a miivész interpretacidja nyoman.®

Kokas a hangverseny kozonségét és az eldado személyét egyetlen kbzosségként emliti,
akik a zenei ¢élmény terében valnak eggyé; a zene tulajdonképpen a miivész kdzonséget

crer

melyben koncertéiményeit elemzi:8®

Evek tapasztalatain edzett intuicioval keresem a hallgatni tudé tarsakat. [..] A
koncert masféle készenlétet kivan. Kozosen teremtjik meg, egymassal szoros
kozellétben. Sokan Ulink ott, sokféle felkésziiltséggel, egyéni szokasokkal,
igényekkel. En példaul vagyom a késziilédésre a varakozas perceiben, mielétt a
karmester, a zongorista a kezét felemeli. VVarakozom, reménykedve, hogy igazit
kapok. Most, mindjart. Varakozasom maganyaban érkezik az els6 hang a zenét
nyujté kézbol az enyémbe, és megfogjuk egymas kezét. Nem {liresen. Beethoven

lehet benne.

8 1m., 1.
8 Kokas Klara: ,,A deszka galaktikaja.” Parlando 44/5 (2002. szeptember—oktober): 2-11. 3.
8 Kokas Klara: Orém, biivs égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiadd Kft., 1998.) 74.
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2.2. Kokas Klirahoz Kkapcsolédo zenemiivész-tanitvanyok, baratok a magyar

zeneéletben

Kokas Klara nemcsak lelkes koncertlatogatd volt, hanem jol ismerte a magyar zeneélet
muvészeit. Eleinte Kodaly tanitvdnyaként, zeneoktatdsi kisérletek, vizsgalatok
munkatarsaként, késobb pedig kiilonleges zenepedagdgiai programjai révén maga is ismertté
valt a magyar zeneélet résztvevdi szamara. Amint életutjabol kidertil, sajat korat megelézve
minden technikai eszkdzt — hang- és képfelvevé-eszkozoket — megragadott, hogy munkait
rogzitse. Tanulmanyok, rovid esszék, radio- és televizio-interjuk formajaban is rendszeres és
aktiv szerepl6je volt a magyar kozéletnek. Hasonloan gondolkod6 vagy tanari munkassagat
tiszteld, st csodaldo zenei eléaddmiivészek kapcsolodtak hozzd barati jelleggel. Kozéjiik
tartozott példaul Gyongyossy Zoltan fuvolamiivész, Termes Rita zongoramiivész, Kdsa Gabor
itémiivész és zeneszerzd, Lakatos Gyorgy fagottmiivész és Zadori Maria énekmiivész.
Elézene megszolaltatasaval tartott foglalkozasain is rendszerint neves miivészek jatszottak.
Példaul Tihanyi Gellért klarinétmtvész Stravinsky Trois piéces pour la clarinette seule c.
miivét jatszotta tobbszor ismételve a tételeket, mikozben Kokas gyermek tanitvanyai szabad
improvizativ mozdulatokbdl sziileté tancaikat, torténeteiket tancoltak hozza.®” Foglalkozéasaira
¢s késobb koncertjeire mindig szamdra kedves, kivalo zenei eléaddkat hivott meg. Zadori

Mariarol példaul, aki az elsé kenddlengetds koncerten 1épett fel, igy irt:

Exultate, jubilate — csengi az eziisthangu szopran. [...] SzOléénekesek koriil
tobbnyire fesziilt az ember [...]. Ha tobben szbél6znak, egyikik esetleg atmelegit,
masikuk visszafagyaszt, izgulnom kell a legszebb részekért. Zadori Mérianal nem,

mert Bachon edzett mélységében muzikalitasa maga a biztonsag.%

Erdeklédott a fiatal zenei tehetségek irant, s egy-egy szamara kiilénleges hangszeres
miivészt igyekezett kiemelni és felléptetni sajat eseményein. Ilyen el6add volt Varadi Laszlo
zongoramilvész vagy Nyari Laszlo hegedlimiivész. Interjlialanyaim kozott olyan miivészek is
megszolalnak, akik mar gyakorld eléadoként vagy mivésztanarként talalkoztak Kokas
Klaraval és pedagogidjaval, ami olyan erds szemléletformdld hatassal birt, hogy
tanitvanyaiként beépitették modszertanukba, tanitasukba, sét zenélésiikbe a tdle tanultakat.
Koztik van Székely Edit fuvolamiivész, Farnadi Tamara, Demel Eszter €s Szkuban Judit

koruskarnagy miivész-tanarok, Reikort Ildikd blockflotemiivész és -tanar. Kokas Klarahoz

87 Kokas Klara: Orom, biivos égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiado Kft., 1998.) 18.
8 I.m., 74.
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vald kapcsolodasukat és a Kokas-programokon vald részvételiiket a késébbiekben részletezem
majd a veliik készilt interjuk kapcsan.

A miivész- és pedagogustarsadalomban nem mindenki tudott pozitivan kapcsolodni a
Kokas-pedagogia szemléletéhez: voltak, akik kevésbé tudtak megérteni 6t, esetleg tamadtak
zenepedagogiai elképzeléseit. O maga is felidézi tobb irasaban, milyen gyakran élte at a meg
nem értettség érzését. Igy ir egy baréati vacsorardl, ahol a fentebb emlitett Kékszakalld

koncertélményét mesélte el érzelmeitdl fiitott stilusban:

Mivelt, zenét hallgatd emberek, fegyelmezett modorukban nem vagtak vissza,
elcsondesiiltek. Csak a legszelidebb, igen finom idés holgy jegyezte meg késébb:
»Klara, mi bizonyara masképp hallgatunk zenét, mint te.” A nagyon josagos
figyelmeztetés sziven érintett. Zenét egyikiikkel sem hallgattam soha. Torténetemet
is inkdbb szérakoztat6 modorban kivantam elmondani, de ugy latszik mégis
atsutott rajta a szenvedély. Pedig Ugy vigyazok mindig, nehogy valami Iényegeset
mondjak magamrol tarsasagi talalkozokon.®

Kokas kurzusain, foglalkozasain évtizedeken at kisérletezett azzal, hogy megfeleld, a
befogadast legjobban tdmogatd zenehallgatasi korilményeket teremtsen. Gondosan
valasztotta meg hozza a zenemiiveket. Vélhetéen foglalkozasai sordn fogalmazddott meg
benne az dtlet, hogy megfelelé6 modon el6készitve hasonld koriilmények kozott koncertet is
tartson. Olyan altala valogatott és meghivott emberekbdl alld csoportot-k6z0sséget képzelt el,
akik nem beszélgetés végett gylilnek Ossze €s nem kozonyds figyelemmel vannak jelen,
hanem gyerekek ¢és felndttek egyiittlétével, megfeleld atmoszféra megteremtésével magas

intenzitast zenefigyelmet érnek el.®°

8 Kokas Klara: ,, A zene és én.” Parlando 42/5 (2000. szeptember—oktéber): 1-6. 4.
% 1m., 5.
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3. A kenddlengetos koncertek

3.1. A koncertek helye az életmiiben

Kokas Klara méar tobb évtizede tartott foglalkozésokat, amikor megsziiletett benne egy
rendhagyé koncertforma gondolata az 1990-es évek derekan. Foglalkozasainak
tevékenységvaza, mely folyamatos kisérletezés ¢és a résztvevO gyerekek, csaladok
visszajelzései mentén fejlodott, ekkorra elvezette 6t az €16 zenehallgatas, mint csaladi-
kozosségi élmény igényéhez és annak keretezéséhez egy koncert megval6sulasaként. o
Miel6tt tovabb haladnék, e folyamat tovabbi el6zményeit is részletezniink kell. Kokas
alapvetonek tartotta, hogy a gyermekek sziileikkel kdzosen, a felndttek figyeld jelenlétében
vegyenek részt a zenefoglalkozdsokon. Tobb irdsdban hosszan ir a sziil6k, nagysziilok
jelenlétérdl, de talan legkorabbi emlékként irja le az 1975-ben tortént esetet, amikor
zenedvodai csoportjaba bekéret6zott egy édesanya, majd tobb sziil6 kovette példajat — aminek
Kokas nagyon oriilt, és ezutan rendszeresitette is a sziilék meghivasat — de meg kellett
kiizdenie az intézmény igazgatdjaval, aki szabalyellenesnek nevezte a sziilok jelenlétét a
foglalkozason.%? Par évvel késobb, 1979 és 1989 kozott Kokas ,komplex zenei esztétikai
nevelési program”-ot tartott a Budapesti Miivel6dési Kozpontban, amelyen gyakorlati uton
onkifejezé tevékenységformakat felhasznalva. ®® Ezeken az alkalmakon a gyermekek és
szlleik mellett zenetanarok, pedagogusok, gydgypedagogusok és a Kodaly Intézetben Kokas
zenepszicholdgia Orait latogatd kulfoldi hallgatok is részt vehettek. ® Felndttképzési
tanfolyamok keretében az 1980-as évekt6l kezdve adta at zenepedagdgiai fejlesztd
maodszerének tudastarat zenetanaroknak, zenészeknek, gyogypedagogusoknak; e munkéban
elsd asszisztense — a foglalkozasokkal kapcsolodo gyakorlati teenddket intézé munkatarsa, aki
a foglalkozasokon is jelen volt (s pl. 6 tette fel kazettakrol a zenéket) — Huffnagl Katalin volt,
majd 1994 és 2004 kozott Fleck Erika zenetanar. A tanfolyamok sikerének tekinthetd, hogy
Kokas Klara sajat vezetésével 1999 és 2010 kdzott tobb szaz tanitvanyt képzett akkreditalt
pedagogus-tovabbképzés kereteiben. A képzések teljes korli szervezdje sokaig Lajer Jozsefné
Vera kozgazdasz volt.% Kokas halala utan is folytatodik a pedagdgus-tovabbképzés: 2010

novemberétdl a Kokas Klara Agape Zene-Eletérom Alapitvany szervezésében az egykori

% Interjl Reikort Ildikdval.

92 K okas Klara: ,,Atadas: Kézb6l kézbe.” In: U6.: Orém, biivés égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiadd Kift.,
1998.) 69.

9 Deszpot/2012, 16.

9 Kokas Klara: ,,Kurzusok. Kicsiknek és nagyoknak.” In: Ué. (szerk.): Orom, biivés égi szikra. Multimédias
DVD-ROM, 2007.

% Deszpot/2012, 26.
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munkatarsak és tanitvanyok viszik tovabb maig a képzést. ®® 2011-ben az Alapitvany
Kuratériuma és a Kokas Klara Szakmai Kollégium (a tovabbiakban: KKSzK) a Kokas Klara
altal kialakitott és folyamatosan fejlesztett pedagogiai rendszer kereteit es alapelveit A Kokas-
pedagdgia kodexe cimen adta kozre.®” Kokas zenedrait hangfelmondassal rogzitette, majd
ezekbOl egy-egy torténetet kiemelve folyamat-vizsgalatokat, leirasokat készitett, melyek A
zene felemeli a kezeimet (1992), az Orom, biivis égi szikra (1998) és a Megfésiiltem a felhéket
(2012) cimii konyvekben jelentek meg. Ezekbdl, valamint a haldla utdn rogzitett modszertani
protokollbdl %8 ismerheték meg a foglalkozasok jellegzetes pontjai. A kovetkezé (3.2.)
alfejezetben fejtem ki a modszertani protokoll és a kenddlengetds koncertek kapcsolddasi
pontjait.

Deszpot Gabriella 2013 decemberében e-mailben, illetve személyesen kereste fel
Kokas Klara egykori munkatarsait €s tanitvanyait, hogy felkutassa a kenddlengetds koncertek
torténetét. Ezenkivil a Kokas-hagyatékbol Gsszegyiijtott, Deszpot altal koncertpedagogiai
irasoknak elnevezett esszéket a Parlando zenepedagdgiai folydiratban kozolte. Torténeti
kutatdsomhoz a legtébb informaciot az ezeket egybefoglalé Hattéranyagok Kokas Klara
megtalalhaté Kokas Klara egykori munkatarsa, Vékony Katalin levele, amelyben arrdl ir
Deszpotnak, hogy a Kecskeméten taldlhaté hagyatékot rendezve talalt ra Kokas egyik
felhivasara, amelybdl kidertl, hogy Kokas mar 1996-ban tervezett egy rendhagyd
koncertet.*’Leveléhez Vékony csatolta is Kokas altala felfedezett felhivasszévegét, amely a A
zene felemeli kezeimet — Hangversenyek szabad mozdulatokkal cimet viselte, és a kovetkezd

gondolatmenet szerepel benne:

Valamikor — az idejét nem tudjuk — kultirdnkban kettévalt a zene és a hozza
természetesen tartozé szabad mozdulat. Hagyomanyos kultirakban a zenehallgatas
helyzete a mozdulatlansdg. Mozdulatok csak a tanczenéhez tartozhatnak. A
hagyomany, a megszokas azt tartja, hogy figyelni csak mozdulatlan iil6 helyzetben
lehet. Igaz ez? Nem. Kozel hiisz esztend ota tapasztalhatjuk az ellenkezdjét,
eleinte gyerekekkel, mostanaban mar felnéttekkel is. A nagy, értékes, ,.klasszikus”
zene figyelme belsé figyelem. A 1élek, az érzelmek, a megtisztulas figyelme,
ahitata, feloldodasa. Ugy talalkozunk a zenével, amint a horéteg a folddel;

rasimulunk, beledlelkeziink. Talan tapinthatjuk, talan érzékeljuk, izmaink-

% I.m., 24-27.
1.m., 46-47.
% 1.m., 48-49.
9 Deszpot/Kézirat, 13.
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idegeink-csontjaink-nedveink Gtjan, a testinkon at a szellemi valdsdgunkkal.
Hangverseny-sorozatot terveziink olyan zeneszeretd emberekkel, akik 1j
helyzetekre képesek és szivesen megtanulnak a zene 0sszeszedett figyelmét mas
maodon, talan jobban, talan mélyebben, igazabban. Helyzetlink dj, a hallgatdk a
szOnyegre  telepedhetnek és  barmilyen laza, szabad mozdulatokkal
megmozdulhatnak. Egymast nem zavarjak, zene kdzben természetes a csend. Az
eléadok a terem kozepén iilnek, hangszeriiknek megfelelé modon. Egy-egy
kivalasztott tételt tdbbszér megismételnek, hogy az elsuhané figyelem
megkapaszkodhasson. Nem analizalunk, nem magyarazunk, rabizzuk a hallgatora,
hogyan fogadja be a zene lzenetét. Mi, kurzusainkon gyertyafényben mozdulunk
Bach-kantatakhoz, Beethoven-kvartetthez, Bartok-zongoraversenyhez. Ebbdl az

élménybdl adnank Onnek. Szeretné? Kérjiik, jelezze.*®

Egy hangversenymeghivot olvashatunk, amelybdl kideriil, hogy a nyéri idészakban,
egy hajon tervezi megtartani koncertjét Kokas. A leirasban szerepel néhany olyan részlet,
amely mar a késobb kialakuld kenddlengetds koncertezési format korvonalazza. Ugyan ez a
koncert nem valosult meg, ' kutatdsom sordn megprobaltam Kideriteni, milyen
meggondolasok vezethették Kokast egy efféle rendhagyd hangverseny megrendezéséhez. A
Reikort lldikoval készitett interjumbdl kiderll, hogy 2003-ban megjelent egy Kokas Klara
csalddokkal cimi kisfilm,? amelynek felvételét tobb él6zenére tartott Kokas-foglalkozas,
honapokon at zajlo megfigyelés elozte meg. A filmnek alapot ad6 vizsgalodas célja az volt,
hogy €16 hangszeres zenehallgatds kozben figyelj¢k meg a csaladokat, vagyis sziilok és
gyermekeik kozossegét és reakcidit a zenére. A Kokas Klara halala utan megjelent DVD-
gylijteményben szerepel egy mindossze kétperces jelenet ebbdl a filmbdl, s leirdsabol kideriil,
hogy egészen nagy stab dolgozott egyiitt Kokas Klaraval,'® de sajnos sem a filmhez, sem
nyersanyagahoz, sem tovabbi informacidhoz nem sikerllt hozzajuthom a felvételhez
kapcsolodo kutatdsom alkalmaval. Kokas ,,Apak babdkkal” cimii irdsdban olvashatunk arrol,
hogy a film egyik jelenetében Kokas Katalin hegedlimiivész jatékat hallgathattak a csaladok —
a jelenlévo kismamak és apukdk —, aki ekkor éppen elsé gyermekét varta és férje, Kelemen
Barnabas is mellette volt a felvételen.!%* Reikort szerint a filmet elékészitdé eseménysorozat

lehetett a kenddlengetds koncertek létrejottének egyik gyakorlati eldzménye. A masik

100 |.m., 13.
101 |.m., 15.

102 Reith Gabor kisfilmje, vo. Kisérékonyv, 58.
108 | h,

104 Kisérékonyv, 30-31.
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elozmény az lehet, hogy a Kokas-tovabbképzéseken résztvevd eldadomiivészek gyakran
hoztak magukkal hangszeriiket és biztositottak élézenét a szabad mozgasos részhez. Tehat
Kokas 1996-ban megfogalmazott gondolatat egy rendhagyd koncertrél a tovabbképzések
vagy gyermekfoglalkozasok kdzben spontan vagy szervezetten kialakuld €lozenés pillanatok
formalhattak az évek soran, igy tulajdonképpen organikus 1épésként kovetkezhetett az elsd
kenddlengetds koncert megszervezése.

Az els ténylegesen megvalosult kenddlengetds koncertet 2006 decemberében
tartottdk Budapesten, a Roth Miksa Emlékhazban. A koncert fellépé miivészei Gyongydssy
Zoltan, Kosa Gébor, Lakatos Gyorgy, Nyari Laszlo és Zadori Maria voltak. Errdl és az ezt
kovetd koncertsorozatbol bemutatd céllal késziiltek felvételek, amelyek részletes attekintésére
disszertaciom 4. fejezetében kerull sor. 2006 és 2010 kozott az orszag toébb pontjan tartott
hangversenyt Kokas Klara szervezdként, illetve tanitvanyai mellett tarsszervezdként.
Kutatasom sordn a megtartott kendélengetds koncerteknek csak egy részét sikertilt feltarni, és
csak a valdsagot bizonyitottan tiikkroz6 — tehat csak az elfogadhatdé ¢és kozolhetd —
informaciokat kozlom réluk disszertdciomban. Az 1. tablazatban azoknak a kenddlengetds
koncerteknek az adatait gylijtottem Ossze, melyekrdl részletesebb irdsos bizonyitékot vagy
Kokas altal rogzitett s Osszevagott ismeretterjesztd videot taldltam; emellett az interjuimban

elhangzott informaciokbdl tudtam tovabbi részleteket kinyerni.
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Datum A koncert cime!® Helyszin, Fellépok Miisor Megjegyzés
szervezo
1996. mércius1. | A zene felemeli | egy hajé a Dunédn | nem valdsult meg Ismeretlen »Nagyon érdekes, hogy
kezeimet (tulajdonosa mar 1996-ban ezt
Novék Tamaés), tervezgette. Nem tudom,

Kokas Klara ebbdl a hajos tervbél lett-e
szervezésében valami egyaltalan.”%
2006. december 7. | Bachtol Bachig, az | R6th Miksa | Gydngydssy Zoltan | J. S. Bach: Sarabande az a-moll partitabél (BWV | ,,Hangverseny-sorozatot
Ertél az Ocednig — | Emlékhaz, (fuvola), 1013) (Gyongyossy Zoltan); terveziink olyan
Ujdonsagos Bach- | Budapest, Késa Gabor (vibrafon, | J. S. Bach: f-moll kétsz6lamu invencié (BWV | zeneszeret6  emberekkel,
koncert Kokas Klara és | zongora), 780) (Gydngydssy Zoltan, Lakatos Gyorgy); akik Uj helyzetekre képesek
gyermekeknek Fényi Tibor | Lakatos Gyodrgy | J. S. Bach: a-moll hegedii-sz6l6szonata, Il. | és szivesen megtanulnédk a
szervezésében (fagott), Andante és Ill. Allegro (BWV 1003) (Nyari | zene Osszeszedett
Nyari Lasz16 (hegedil), | Léaszlo); figyelmét mas maodon,
Zadori Maria (ének) J. S. Bach: Ich folge dir gleichfalls... — | talan jobban, talan
szopranaria a Janos-passiobol (Gyongydssy | mélyebben, igazabban.”2%7
Zoltan, Kbésa Géabor, Z&dori Méria);
kdzos éneklés
2006/2007. kend6lengetds Réth Miksa | Kdsa Géabor (vibrafon), | J. S. Bach: Esz-dir fuvolaszonata (BWV 1031), | A koncert pontos datumét
(pontos datum | koncert Emlékhaz Lakatos Gyorgy | 1. Siciliano (Székely Edit, Késa Gabor); nem sikerdlt kideriteni. A
bizonytalan) (fagott), Schumann Jugendalbum (op. 68) — részletek | koncertr6l késziilt felvétel
Székely Edit (fuvola) (Kdsa Gabor); viszont elemzésre keril a
Chopin: b-moll prelid (op. 28, no. 6) (Koésa | 4. fejezetben.
Gabor, Lakatos Gyorgy);
J. S. Bach: Badinerie a h-moll szvitb6l (BWV
1067) (Székely Edit);
kdzds éneklés
2007. januér 25. Erzelmek figyelme | Richter Janos | Fellegi Melinda | J. S. Bach: E-dur fuvolaszonata (BWV 1031), II. | ,,Kb. 60-70 {6 kozonség
—Ujdonsagos Zenemtlivészeti (zongora), Siciliano (Székely Edit, Szelcsanyi Edit); volt, csaladok a Bartok-
koncert Szakkodzépiskola, | Nemes Zoltan (hegedti), | J. S. Bach: g-moll szdlohegedii-szonata (BWV | iskolab6l [Bartok Béla
gyermekeknek és | Gydr, Knizner Istvan | 1001), I. Adagio (Nemes Zoltan); Enek-zenei Altalanos
sziildiknek [sic] Kokas Klara, | (trombita), népdal — sz616ének (Szah6 Judit); Iskola, Gyor]

105 A koncert pontos, publikalt cimét mindig d6lt betiikkel irom.

106 Deszpot/Kézirat, 13.

W7 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol.” 111. Parlando 2014/1. www.parlando.hu/2014/2014-1/2014-1-08-

Deszpot.htm
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Kokas Klara
szervezésében

Farnadi Tamara és | Papp Balazs | iit6hangszeres mii (Papp Balazs és novendékei); | (tanitvanyaim) és a Mosoly
a Mosoly | (iitdmiivész) és | J. S. Bach: Badinerie a h-moll szvitb6l (BWV | Alapitvany  hozott  par
Alapitvany névendékei, 1067) (Székely Edit, Szelcsanyi Edit); gyermeket, Dr. Kéri Klara
szervezésében Szaho Judit (népi ének), | kozos éneklés szemész hozott
Székely Edit (fuvola), gyengeénlatét és volt egy
Szelcsanyi Edit kerekesszékes sériilt nagy
(zongora) lanyunk.”*%®
2008 Csal&di koncert Rémer Floris | Ismeretlen Ismeretlen A koncertr6l  Farnadi
Milvészeti és Tamara nyilatkozott az
Torténeti interjiban, de pontosabb
Muzeum,  Gyoér, részletekre nem
Farnadi Tamara és emlékezett.

2008. januér 31. Szeretethang MAV Szimfonikus | a MAV Szimfonikus | Tavaszi szél... — népdal (k6zos éneklés); ,»A kismama-koncert otlete
magzatvaro Zenekar Zenekar alkalmi | Dvotak: 12., F-dur (,,Amerikai”) vonodsnégyes | zenekarunk (MAV
koncert prébaterme kamaraegyuttesei Babel | (op. 96), Il. tétel (Gyorei Ildik6, Jobbagy | Szimfonikus Zenekar)
kismamaknak (Budapest, VIII, | Klara (harfa), Gyorei | Szemédke, Koszas Agnes, Toth Balazs); igazgatdjatol, Lendvai

Mulzeum utca 8.), | Ildiké (hegedt), | Mozart: A-dar klarinététos (KV 581), Il., IV. | Gyorgyt6l szarmazik, a
Kokas Klara és | Jobbagy Szeméke | tétel (Gyorei I1diko, Jobbagy Szemdke, Koszas | koncertnek egyedi
Acsné  Székely | (hegedii), Koszas Agnes | Agnes, Solyomi Pal, Toth Balazs); hangulatot ado
Edit szervezésében | (gordonka),  Sdlyomi | Debussy: Beau soir — dal (L. 84) (bracsa—harfa | valtoztatasok pedig dr.
Pal (klarinét), Toth | atiratban) (Babel Klara, Téth Balazs); Kokas Klara
Balazs (bréacsa) | J. S. Bach: C-dur fuvolaszonata (BWV 1033), I. | zenepedagdgus
részvételével tétel (fuvola-zongora el6adasban), tapasztalatai és  Gtletei
J. S. Bach: Esz-dur fuvolaszonata (BWV 1031), | nyoman valtak valéra.”*'
I11. tétel (fuvola—harfa eladasban) (Babel Klara,
Székely Edit)!%°
2008. marcius 8. | Csaladkoncert!'! Erzsébetvarosi Gyongyossy Zoltan | A koncert miisora: A miivek tételeit Kokas
Koz0sségi Haz | (fuvola), Tavaszi szél... (népdal) — k6z0s éneklés; spontan mddon nem eredeti
Diszterme Termes Rita (zongora) | Telemann: a-moll szvit (TWV 55:a2): Il. Les | sorrendben kérte, lasd err6l
(Budapest,  VII., plaisirs, 1Va. Menuett I, IVb. Menuett Il, V. | részletesen a 4. fejezetben.
Wesselényi  utca Réjouissance, VII. Polonaise, Vla. Passepied I, | Az el6z0 oszlopban a
17) VIb. Passepied Il (ebben a sorrendben!); koncerten elhangzo

1% 1.m., benne Farnadi Timea e-mailje a 12. oldalon.
109 Az adatok forrasa: Acsné Székely Edit: ,,Szeretethang—visszhang”. Parlando (datum nélkdl). www.parlando.hu/SZERETETHANG-Acsne20083.htm

110|m

11 A felvétel a Deszpot Gabriellatol kapott filmgyiijteményben ezen a néven szerepel.
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O gyertek, énekeljiink. .. — kozos éneklés

Sziinet

J. S. Bach: h-moll szvit (BWV 1067): Rondeau,
Bourrée, Minuetto, Badinerie, Double (ebben a
sorrendben!)

Kozos éneklés és a miivészek készontése

tételsorrend szerepel.

2008. majus 17.

Aprok koncertje

Dominikénus Haz,
Pécs,

Barth Istvan (fuvola),
Bonyar Judit (gordonka,

J. S. Bach: D-dur hegediiverseny atirata

itbhangszerre;

A koncertrél felvétel nem
készilt. Kokas Klara:

Nyari Laszl6 (hegedii),
Zentai Karoly (zongora)

J. S. Bach: g-moll szonata viola da gambara és
csembaléra (BWV 1029), I. Vivace (csellé—
zongora eléadasban);

J. S. Bach: D-dur szvit (BWV 1068), Air (atirat
harsona—zongora dudra);

J. S. Bach: a-moll hegedii-sz6l6szonata (BWV
1003): I1. Andante, I11. Allegro;

Duga llona és az | ének), Mozart: C-ddr Andante (KV 315); Aprok koncertje % cimi
Agape Zene- | Horvath Judit | J. S. Bach: h-moll szvit (BWV 1076), Polonaise; | irasaban ir az elhangzott
Eletorém (zongora), Saint-Saéns: Az allatok farsangja — A hatty; miisorszamokrol és  egy
Alapitvany Hiivosvolgyi Péter | Schubert: Ave Maria (D. 839); foto alatt olvashatd a
szervezésében (gitar), Megfogtam egy | fellépk neve. A Bach-
(tovabbi  segiték | Janzso Ildiké | sznyogot...(népdalfeldolgozas)** miir8l csak ebbdl az irasbol
voltak Kokas | (gordonka), tudhatjuk meg a cimét —
Klara pécsi | Olah Zsofia, '3 azonositani (illetve hogy
tanitvanyai: Solymosi Péter mely tételeit jatszhattadk a
Boné Magdolna, | (trombita), koncerten) nem  lehet
Gundrum Sarolta, | Vermes Timea (ének) pontosabban.
Kecskeméti
Zs6fia,  Varbiro
Veronika)'*?

2008. majus 25. kend6lengetds Réth Miksa | Kdczias Ferenc | kozds éneklés; Az adatokat egy filmanyag

koncert Emlékhaz, (harsona), J. S. Bach: d-moll preludium és fuga (Das | (melyet a 4. fejezethen

Budapest Nicole (?) (fuvola), wohltemperierte Klavier, BWV 875); elemzem) alapjan

igyekeztem azonositani, de
sajnos a fellépdk sora és a
miivek felsoroldsa hianyos
maradt. Tovabbi
informéaciokat nem sikerult
szereznem.

12 v/g. Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irdsaibol. V. Aprok koncertje.” Parlando 2014/3.
www.parlando.hu/2014/2014-3/Kokas-Deszpot-V.pdf
113 Az egyik szervezd, Duga Ilona személyes kozlésében nem emlékezett Olah Zsofia fellépore, de a cikkben feltiintették a nevét. Tovabbi adat nem talalhaté réla.

114 Duga Tlona személyes kozlése alapjan Bonyar Judit és Hiivosvolgyi Péter kozos produkcidja volt a népdalfeldolgozas ének—gitar hangszerelésben.

115 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol.” V. Parlando 2014/3. www.parlando.hu/2014/2014-3/Kokas-Deszpot-

V.pdf
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kozos éneklés

2009. aprilis 18.

A zene felemeli
kezeimet” — Unnep
a 80 éves Kokas
Klara tiszteletére

Zeneakadémia
Kupolaterme,
a Zeneakadémia
Kodaly  Intézete
(Staché Lészlo és
Nemes Laszlé

Gydngyodssy Zoltan
(fuvola),

Horvéth Kinga (fuvola),
Szilagyi Szabolcs

Baléazs (klarinét),
Nyari Laszlo (hegedii),

Beethoven: a-moll hegedii-zongora szonata (op.
23), 1. Allegro molto (Nyari L&szl6, Stacho
Laszlo);

Chopin: a-moll kering6 (op. posth.),

Brahms: Asz-duar kering6 (op. 39, no. 15),
Bartok: Harom csikmegyei népdal (BB 45b),

A ,Kokas-iinnep” {6
szervezOi Stachd Laszld és

Nemes Lé&szl6 Norbert
voltak, a teljes program
minden részletét

egyeztették Kokassal.*16

Norbert) és az | Pétery Ddra, Stachd | Liszt: b-moll etiid (op. 1, no. 12)
Agape Zene- | Laszld, Termes Rita, | (Varadi Laszlo);
Eletorém Varadi Laszl6 | a miisor tovabbi része ismeretlen
Alapitvany (zongora)
szervezésében,
Kokas Klara
felugyeletével

2009. janius 4. kendblengetds Csobanka, Ovoda, | Varadi Léaszl6 | Bartok: Roman népi tancok (BB 68);

koncert Lovéasz Eszter és | (zongora) Beethoven: G-dur szonéta (op. 14.);

Kokas Klara Chopin: a-moll kering6é (op. posth.), Esz-dur
szervezésében kering6 (op. 18)

2009. oktéber 10. | Még mindig 80 Zeneakadémia Gyongyossy Zoltan | Beethoven: 32 variacié c-mollban (WoO 80);
Kisterem, (fuvola), Liszt: A Villa d’Este szokdkutjai,

a Zeneakadémia
Kodaly Intézete és
az Agape Zene-
Eletérom
Alapitvany
szervezésében

Nyari Laszl6 (hegedit),
Vaéradi Léaszlo
(zongora),

Zurgo6 Egyiittes

Csardas és Csardas obstiné (S. 225),
Sposalizio

(Véradi Laszlo);

a musor tovabbi része ismeretlen

2009. november

Blgdcsiga (baba—
mama koncert)

MAV Szimfonikus
Zenekar
prébaterme,
Székely Edit és
Kokas Klara
szervezésében

a MAV Szimfonikus
Zenekar miivészei

Ismeretlen

2010. januér 16.

Kulénleges
koncert

Obudai Tarsaskor,
Budapest,

Farkas
Alapfoku

a Dunakeszi
Ferenc

Ismeretlen

116 Az esemény adatait Stachd Léaszl6 személyes kozlése, valamint a ,Kokas-iinnep” Stachd Lészl6 altal rendelkezdésemre bocsatott hivatalos programja és az iinnep
szervezésével kapcsolatos levelezése alapjan kozlom.
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Szkuban Judit | Miivészeti Iskola és az
szervezeésében, Aelia Sabina Alapfoku
diszvendég: Kokas | Miivészeti Iskola
Klara ndvendékei

1. tablazat. Kend6lenget6s koncertek Kokas Klara, valamint tanitvanyai szervezéseben 2006 és 2010 kozott
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2006-ban és 2007-ben tobb koncert is elhangzott a Réth Miksa Emlékhéazban,
amelyekrdl videdanyag maradt fenn és elemzéseimben szerepelnek is majd, de a tablazatba
adathiany miatt nem kertilhettek be. A kovetkez6 nagyszabasu eseményre GyOrben keriilt sor
2007 elején, amelynek szervezdje Kokas Klara €s egyik tanitvanya, Farnadi Tamara volt. A
Mosoly Alapitvannyal egytittmiikodésben, a gy6ri konzi (a mai Richter Janos Zenemiivészeti
Szakgimnédzium) nagytermében tartottdk meg a koncertet. A szervezdk elsddleges célja az
volt, hogy a gy6ri Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskola ének-zene tagozatos tanuli és a
Mosoly Alapitvany altal Osszegyujtott sériilt gyerekek kozosen részesiiljenek a zenei
¢lményben. Kokas kérésére a szinpadrdl leemelték a zongorat a nézodtérre, s a kdzonség a
foldon Ulve parnékon hallgatta a zenét. A rendhagy6 hangverseny képanyagat filmre vették és
Erzelmek figyelme cimmel promoécios céla film késziilt beléle. ™7 A koncert fellépdi a
konzervatorium miivésztanarai voltak; zongora-, trombita-, it6s és énekes miivek hangzottak
el. A muvészek ismerték Kokas nevét és Farnadi felkészitette Oket a rendhagyo elemekre,
ennek koszonhetden elmesélése szerint oldottan vettek részt az eseményen.!®

2008 és 2009 csaladi koncertekben gazdag évek voltak, ami kivaldan szemlélteti, hogy
févarosi, hanem vidéki helyszineken is. 2008 elején a MAV Szimfonikus Zenekar tigyvezet6
igazgatdja, Lendvai Gyorgy Otlete nyoman kismamaknak sz6l6 koncertet szerveztek
Szeretethang cimmel, Kokas Klara kend6lengetés koncertjeinek rendhagyé légkorével, s az
esemény fo szervezdje és megvalositdja Székely Edit fuvolamiivész, a zenekar miivésze volt.
A koncerten szolomiiveken kiviil a zenekar tagjaibol alakult kamaraprodukciok hangoztak
el.11® 2008 tavaszan az Erzsébetvarosi Kozosségi Haz Disztermében Gyongydssy Zoltan
fuvolamiivész és Termes Rita zongoramiivész kettdsét hallgathattak a csalddok Kokas Klara
szervezésében, majusban pedig ismét kenddlengetds koncertet tartottak a Roth Miksa
Emlékhazban.'?® Szintén majusban valdsult meg a kovetkezé nagyszabasu kenddlengetds

koncert a pécsi Dominikanus Hazban Duga llona szervezésében Aprok koncertje cimmel,

U7 A film magéankiadasban maradt fenn, hivatalos megjelenést nem élt meg a késébbiekben. A DVD egy
példanyat Deszpot Gabriella adta at szamomra elemzés céljabol kutatasomhoz. A koncertrdl és a filmkészitésrol
a Farnadi Tamaraval késziilt interju szolgaltatott tovabbi informaciokat. Ebbol deriilt ki, hogy Kokas Klara és
Farnadi Tamara kozdsen dolgoztak a vagasi folyamat sordn. A filmet a benne megjelenitett stablista alapjan
Keszei Laszlo és Galambos Tamas készitette, a felhasznalt fotok készitdje pedig Kiss Istvan volt.

18 Interji Farnadi Tamaraval.

119 Acsné Székely Edit: ,,Szeretethang—visszhang”. Parlando (datum nélkiil).
www.parlando.hu/SZERETETHANG-Acsne20083.htm

120 Deszpot/Kézirat, 10.
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Kokas vezetésével. 12! Gydrben Farnadi Tamara szervezésében, ezittal az elézd, gy6ri
konziban megtartott eseményhez képest csaladiasabb kdrben, mizeumi kérnyezetben tartottak
koncertet Kokas jelenlétével.1?2

Kokas Klara 80. szlletésnapja alkalmabdl Stachd Laszlo és Nemes Laszl6 Norbert
kezdeményezésére és szervezésében, az Unnepelttel folyamatosan egyeztetve egész napos
konferenciat tartottak a Zeneakadémia Kupolatermében 2009. aprilis 18-an. A koszontd
beszédek mellett a zenepedagdgus Unneplésének fontos része volt, hogy bemutassék a
zenepedagogus foglalkozasait gyermekek részvételével és a kenddlengetds koncertek
hangulatabdl is izelitét kapjanak a jelenlévd érdeklédok.*?® 2009 nyaranak elején Kokas és
Lovész Eszter 6vopedagogus — Kokas Klara tanitvanya és Kokas-oktatd — egy csobankai
6vodaban szervezte meg az ottani gyermekcsoport és Varadi Laszlo zongoramiivész — akkor
még 13 éves fiatal tehetség, a Zeneakadémia Rendkiviili Tehetségek Képzdjének névendéke —
kiilonleges talalkozasat egy kendSlengetés koncert keretében a MAV Szimfonikus Zenekar
probatermében.?* 2009 8szén ugyanott, a Szeretethang koncert sikerének kdszonhetéen tjabb
koncertprogramot mutattak be kisgyermekek és szileik részére Székely Edit szervezésében,
Bligocsiga cimmel.1?® Adataim szerint a Kokas életében megtartott utolsé kenddlengetds
koncert a Szkuban Judit altal szervezett és celebralt Kuldnleges koncert cimmel tartott
program volt az Obudai Tarsaskorben, amelyen Kokas Klara diszvendégként vett részt. 126

Ezen a ponton fontosnak latom, hogy a disszertaciomban mar eddig is hasznalt
,kenddlengetds” koncert elnevezés miként alakult ki. A tdblazatbol ugyanis kidertil, hogy a
koncerteknek nem ez volt a cime, illetve ahol nem szerepel tényleges, nagy kezddbetiis,
kurzivalt cim — informaciéhiany miatt — ott a ,.kend6lenget6s koncert” kifejezést irtam be kis
kezddbetlivel. Ennek oka, hogy kutatasom kdzben rajottem, hogy Kokas Klara életében nem
szilletett még meg ez az elnevezés. Irasaiban tobb cimmel illeti koncertjeit: ,,ujdonsagos

koncert”,*?” , csalad koncert” [sic!],128 »Kiilonleges koncert”,*?° | varazs-koncert”. 1% Deszpot

121 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irdsaibol. V. Aprok
koncertje.” Parlando 2014/3. www.parlando.hu/2014/2014-3/Kokas-Deszpot-V.pdf

122 Interja Farnadi Tamaraval.

123 Interji Nemes LaszI6 Norberttel.

124 Interji Varadi Laszldval.

125 Deszpot/Kézirat, 26-28.

126 Interji Szkuban Judittal.

127 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. I11. Az
ért6l az oceanig. Ujdonsagos Bach koncert [sic!] gyerekeknek.” Parlando 2014/1.
https://www.parlando.hu/2014/2014-1/DeszpotGabriella_Fulunkbecsenglll_4-5.pdf

128 Deszpot Gabriella (szerk.): , »Fiiliinkbe cseng...« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. 111.
,,Koncert — Kicsike Szertartas. Sziiléknek — Gondviseléknek™ [sic!]. Parlando 2014/1.
www.parlando.hu/2014/2014-1/DeszpotGabriella_Fulunkbecsenglll_4-5.pdf
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Gabriella 2013 novembere eés 2014 marciusa kozott Kkutatdst végzett Kokas
koncertpedagogidjardl és igyekezett minden informacidt dsszegytijteni a koncertekrél, amivel
a torténeti tisztdzason tul az is célja volt, hogy a Kokas altal kialakitott koncertforma levédett
formaban tovabbéljen. 1¥* A Deszpottol kapott kéziratban szerepel egy altala irt levél,
amelyben megkérdezi Kokas Klara egykori tanitvanyait ¢s munkatarsait, hogy a jovében mi
legyen a hivatalos elnevezése ennek a koncertformanak. A kérdésre a kéziratban nem szerepel
valasz. Egy kovetkezd korlevélben mar a ,.kenddélengetds csaladi koncertek”-rol kérdezi az
érintetteket. A valaszokban mar sorra az elnevezés roviditett valtozata, a ,,kenddlengetds
koncert” szerepel. A kéziratban, tovabb olvasva, megjelenik egy tablazatkezdemény, amely
mar hatarozottan A4 kenddlengetds koncertek torténete cimet viseli. Deszpot révid kutatasa
eredményeként a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatalaban 6nkéntes miinyilvantartasba vetette
fel az Osszegy(ijtott anyagot, és ezt a cimet adta a dokumentumnak: Hattéranyagok Kokas
koncertekrél az Agape Zene-Eletdrom Alapitvany hagyatéki részében. 2 A Parlando
zenepedagogiai folyodiratban megjelend |, Fiiliinkbe cseng...” sorozat 2014-ben publikalt
részeiben ,kenddlengetds koncert” elnevezéssel ir Kokas koncertjeirél Deszpot. Az
Alapitvany jelenleg megrendezésre keriild eseményei is ezt az elnevezést hasznaljak.'*® E
rovid magyarazat megirdsa utdn a kenddlengetds koncert elnevezést hasznadlom a
tovabbiakban is disszertaciomban.

A kenddlengetds koncertek megjelenése tehat Kokas Klara életpalydjanak késoi
szakaszara datalhatd, ezért viszonylag rovid id6 allt rendelkezésre a jellemzé modszertani
mozzanatok kikristalyositasara, igy a zenepedagogus kisérleti fazisaban hagyta héatra ezt a
koncertezési format. Elemzési lehetdséget nyujt szdmunkra, hogy tobb koncertrdl késziilt

videbanyag — ezek részletezésére disszertaciom 4. fejezetében kerl sor.

3.2. A koncertek rendhagy6 aspektusai

A Kokas-pedagogiahoz késziilt modszertani protokoll elemei mentén nyomon kovethetd,
hogy Kokas miként adaptalhatta foglalkozéasainak kereteit — akar tudatosan, akar intuitive — a

kenddlengetds koncert kereteinek 1étrejotténél. A kovetkezd tablazatban (2. tablazat)

129 5zkuban Judit szervezésében, Kokas Klara szakmai jelenlétével (lasd: 1. tAblazat, utolsé koncert).

130 Deszpot Gabriella (szerk.): , »Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. V. Aprok
koncertje.” Parlando 2014/3. https://www.parlando.hu/2014/2014-3/Kokas-Deszpot-V.pdf

131 Deszpot/Kézirat.

132 Deszpot Gabriella személyes kdzlése nyoman felkutatva a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatal honlapjanak
online kereséjében (http://epub.hpo.hu/e-nyilvantartas/?lang=HU).

133 Interji Szkubéan Judittal.
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vazlatosan hasonlitom 0Ossze a modszertani protokollt és a kenddlengetdés koncertek
rendhagyd elemeit. Logikailag ezzel az Osszehasonlitdssal valhatnak jol kovethetévé a

hangversenyek rendhagyo aspektusai s ezek céljai.
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A Kokas-foglalkozasok mddszertani protokollja®*

A kendodlengetés koncertekben milyen mértékben jelent meg a
mdédszertani protokoll adott eleme

1. K&szontd éneklés kevés instrukcioval (névéneklés, dudolas)

Koszontd éneklés a kozonség tagjaival egymas és az eléadok felé
(néveneklés, daléneklés, improvizacid)

2. Tancos eés mozgasos feldolgozésra alkalmas magyar népdalok éneklése

alkalmanként, de nem jellemzéen

3. Mozgéasos ének, inspiralas nonverbalis kommunikacioval

Alkalmanként, de nem jellemzden

4. A zenehallgatas el6tti csend, nyugalom, a bels6 figyelem megteremtése

Taps helyett kendélengetés

szabad testhelyzetben, majd kétetlen mozgassal egybekotve

5. Valogatott, par perces zenei részlet ismétlodo, tobbszori meghallgatasa

Az elbado altal valasztott rovidebb klasszikus zenei mii vagy egy-egy tétel
kétszer megismételve, szOnyegen hallgatva, szabad mozgasra lehetoséget
adva

6. Zenei-mozgasos atélés metakommunikativ gesztusokkal

A kozonség halk zenei-mozgasos atéléssel mélyitheti a zenebefogadast

7. Reflexes zenei mozgésreagalds vagy tancolas mint spontan, improvizativ,
szabad mozgas a meghallgatott zenére — variacidk tébbszor egymas utan

A zenemll megismétlése, kend6vel kisebb reflexes mozgas

8. Zenei-mozgasos atélés, nonverbalis dramatizalas, atvaltozés

A kend6 megszemélyesitése, dramatizalas, atvaltozas

9. Felidézés. A zenei-mozgasos élmények elmesélése, szavakba dntése

Alkalmanként egy-egy zenemii kozott kérdés érkezhet, a gyermekek
elmesélhetik a zenére sziiletd torténeteiket

10. Abrézolas, kifejezés a zene hatéasa alatt (festés, rajzolas)

nem jellemzo

képmesélés

11. Felidézés, értelmezés. A vizualis alkotoélmény kifejezése szavakkal:

nem jellemzd

12. BUcsUéneklés vagy mas kozosségi elkoszond, zaro ritus

Az elbéadomiivészek ,korbeéneklése”, kendével koriillengetés, kozos
éneklés

2. tdblazat. A Kokas-foglalkozasok modszertani protokolljanak és a kend6lengetés koncertek jellemz6 elemeinek egybevetése

134 Deszpot/2012, 48-49.
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A tablazat és a bovebb kifejtés alapjaul részben Kokas irdsai, részben a tanitvanyokkal
folytatott levelezések, visszaemlékezések adnak informéaciokat. Mint fentebb emlitettem,
Deszpot Gabriella 2013-ban e-mailben kezdeményezett levelezést az egykori Kokas-
munkatarsakkal, valamint -tanitvanyokkal informacio- és otletgytijtés céljabol tovabbi
koncertek szervezesehez. A levelezésnek végul nem lett kiforrott eredménye, nem jott létre a
tanitvanyok kozotti 6sszefogas és a kozos koncertszervezés, de a levelezések tébb, addig fel
nem tart informaciot szolgéltatnak. Ezekben a levélvaltdsokban a tanitvanyok és gyakorlo
koncertszervezOk megerdsitették ¢és emlékeik, tapasztalataik megosztasa altal tovabb
gazdagitottdk a kenddlengetds koncertek mozzanatainak jellemzését, igy a fontebb emlitett
Kokas-irasok és a visszaemlékezések részletei hiien igazoljak a koncertfelépités altalam
kdrvonalazott meghatarozo elemeit (lasd a 2. és a 3. tablazatot).

Kokas szerint a kenddlengetds koncertek jelentds eldkésziileteket igényeltek, s a
kozonség felkészitését rendkiviil fontosnak tartotta, ami mar az elsd, 1996-ban tervezett,
végul meg nem valo6sult koncert meghivobdl is kideriil. Ebben részletesen irt arrdl, hogy

milyen rendhagy¢ eldadasra késziiljenek a hallgatok:

Helyzetiink 0j, a hallgatok a szényegre telepedhetnek és barmilyen laza, szabad
mozdulatokkal megmozdulhatnak. Egymast nem zavarjdk, zene kozben
természetes a csend. Az eldadok a terem kdzepén lilnek, hangszeriiknek megfeleld
maodon. Egy-egy Kivalasztott tételt tobbszér megismételnek, hogy az elsuhand
figyelem megkapaszkodhasson. Nem analizalunk, nem magyarazunk, rabizzuk a

hallgatéra, hogyan fogadja be a zene tizenetét.?®

Kokas a kozonséget képezd felndtt résztvevOknek: a sziiloknek és nagysziildknek
személyes vagy levélben valo tajékoztatast is nydjtott.™*® Ebben a rendhagyd kérilményeket
részletezte, valamint azt, hogy hogyan érdemes felkésziteniik magukat gyakorlatilag €s
l1élekben is az eseményre. A gyakorlati elokésziiletek koze tartozott példaul az a kérés, hogy a
hallgatok-résztvevok pontosan érkezzenek, hogy legyen id6 a névtablak készitésére, a
kenddvalasztasra és az eseményre vald rahangolodasra. A gyermekek sziileikkel egyiitt
szonyegen iilve hallgattak a koncertet, de par széket elhelyeztek a mozgasukban korlatozott
vagy iddsebb koru hallgatok szamara. Keriilend6 volt a koncert kdzbeni étkezés, ivas. A lelki

elokészitést még lényegesebbnek tartotta Kokas. Azt szerette volna, ha a csalddok szaméra ez

135 Deszpot/Kézirat. Részlet a Fejes Timea e-mailjei kozott talalt, Kokas-hagyatékbol mentett ,, Kokas Klara: »A
zene felemeli kezeimet«— Hangversenyek szabad mozdulatokkal” cimi irasbol.
136 Interju Székely Edittel.

31



az alkalom egy kozos iinneppé valik, mikor a sziilok gyermekeikkel egyiitt kozosen ¢élik at a
zenehallgatas 6romét, s egydtt alkotjak a hangverseny kdzonséget, s emellett a tébbi csaladdal
egyltt élnek at kozosségi ¢lményt. Kokas egyértelmiien meghtuizta a hatart a mar akkoriban
elterjedt matinékoncert ¢és a kenddlengetés koncert kozott, amelyet teljes értékli
hangversenyként kezelt. A matinékoncerteken gyakran kilon térben helyezkednek el a
gyermekek ¢és sziileik, akik a vagy hattérbdl figyelik gyermekeiket, vagy otthagyjak oket az
eseményen és nem vesznek reszt az elményben. Kokas elképzelése szerint a gyermekek és a
sziillok testkozelben vagy Olben iilve helyezkednek el, ezaltal egyiitt késziilhetnek fel a
zenehallgatasra és élhetik at a zenét. Egy hagyomanyos koncerthez képest — példaul ahhoz
képest, hogy egy koncertterem széksordban Ulnének — kétségkivil nincsenek szigortan
korlatozva mozgasukban a résztvevok, am ez nem jelenti azt, hogy szabad volna beszélgetni
¢s futkdrozni, ugyanis a csend és a figyelem megtartdsa a kenddlengetds koncerten is
elsddleges. Kokas a kendOk szerepét is részletesen elmagyardzta a sziiloknek, sét: az
eligazitas soran kiillon kiemelt témakorként szerepelt a taps elhagyasa ¢és kenddvel valo
helyettesitése.

A koncertre igy alaposan felkészitett kozonség érkezett. Megérkezés utan kovetkezett
a névtablak készitése, melyeken a résztvevd kozonség és a zenészek keresztneve szerepelt.
Kokas rendkiviil fontosnak tartotta a személyes bemutatkozas €s a megszolitas lehetdségét,
ezt segitette eld a névtablakkal, de még inkabb a nevek éneklésével, amely a kdszontd és
elbucsuzo, az alkalmat keretezd részek fontos eleme. Vajon mit jelenthetett szdmara a név
megjelenitése, a zenehallgatis idejét egylitt t6ltd emberek személyes, keresztnéven vagy

idénként akar teljes néven torténé megszolitasa? Igy értekezett errdl:

A nevem: 6rom. A nevem: mese. A nevem: dallam. A nevem: jaték. A nevem:
buborék. A neveddel megszélitalak. A nevedet notaba illesztem. A nevedre
racsodalkozom. A neveddel kézen foglak. A neveddel arcodat simitom. A neveddel
korbepordilok. A neviinket tenyeriinkbe bujtatjuk. A neviinket korilrajzoljuk. A
neviinket elaltatjuk. A nevem lehet pottyds. Lehet csillagos. Lehet fatyolos. A
neved lehet szokelld. Lehet amulo. Lehet kivancsi. Lehet mogorva. Lehet dacos. A

neviink ajandék.™’

Egy maésik irdsaban azt is emliti, hogy a néveneklés soran az adott név szotagszama, esetleg

dallamossaga, ritmikaja inspiraciot adhat egy-egy egyszerti dallamimprovizaciohoz, amely

187 Kokas Klara: ,,A nevedet énekeljiik” (hangfelmondas) In: U8. (szerk.): Ordm, biivos égi szikra. Multimédias
DVD-ROM, 2007.
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személyes és szivvel teli hangulatot teremthet meg a zenés alkalom — a Kokas-foglalkozas,
vagy esetiinkben a kendélengetés koncert — elején.3® Amint Kokas Klara foglalkozasain, tgy
koncertjein is természetes volt, hogy keresztnéven szolitjak egymast a résztvevok. Kokas
koncertjein elmaradt a muvészeket teljes neviikon bemutatdé konferalds; a miivészeket a
koncert kozben spontan modon nevezte csak meg, illetve a névéneklés soran is csak a
keresztneveiket hasznalta. A miivész koszontése pedig egy ismert gyermekdal vagy
improvizalt dallam éneklése lehetett a miivész nevét szovegiil véve. Ilyenkor kozvetlen
kozelségbdl, gyakran az eldadot koriilallva énekelt a kozonség, egymas tekintetét figyelve,
egymas szemébe nézve. Ez a nevekkel valo jaték egyfeldl az énkép és az Onbizalom
novelésének lehetéségét rejti magaban, masrészrdl pedig a résztvevok szocidlis egyiittlétét,
kdzosségét tamogatja.

A koncertek legmarkansabb kozos jellemzdje a szines kenddk kiosztdsa és hasznélata.
A kendd elsddleges szerepe a taps helyettesitése, s csak masodlagosan haszndljdk a zenét
kovetd szabad mozgashoz (ekdzben még megszemélyesités targyava is valhat a kozonség
zenéhez tarsitott kreativ torténeteit szolgdlva). A hallgatok a koncert végén keérhetik a
miivészek aldirdsat is a kenddre, és az aldirt kendét megtarthatjdk emlékiil. A kendd
elsddleges szerepe: a taps helyettesitése hosszabb kifejtést igényel.

A Kokas altal az egyik kiemelten targyalt elem a taps léte vagy hidnya a koncerteken.
,Tapsoljunk? Hatha nem musz4j?” cimii irdsaban énmagéval folytat dialogust a tapsrol.1¥® A
tapsot zajként irja le, amely zavarja a zenei élmény eldtti és utani csendet. Fiatalkorabol idéz
fel nyomaszto, politikailag befolyasolt rendezvényeket, ahol a taps kotelezd volt, ezért
rogzulhetett szdmara annak egyik pejorativ jelentése. Régota kutatta a taps kialakulasanak
torténetét, de nem talalta. Ugy gondolta, hogy ez egy ismeretlen modon kialakult és elterjedt
szokds és nem lehetetlen valtoztatni rajta. Egyetlen értelme a zenehallgatds kodzbeni
mozdulatlansagbdl valo kimozdulas lenne, ami az ember altalanos 6sztone — de erre is lehet
egyéb megoldast talalni. Kokas a kend6k halk lengetését, a finom ujj-mozdulatokat és a
tekintetek talalkozasat talalta legalkalmasabbnak a taps helyettesitésere.

Visszatérve a koncert folyamatara: a névtabla-készités, a kendBosztas ¢és a
szoényegeken valo elhelyezkedés utan kovetkezik a koszontd éneklés. A kozonség tidvozlése

¢és a kenddk szerepének ismertetése e ponton is megjelenik. Vita targya egyébként, hogy azt

138 Kokas Klara: ,,Partnerem a zene.” In: Ub.: Orom, biivos égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiado Kift.
1998.) 15-22.

139 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. IV.
Tapsoljunk? Hatha nem muszaj? Tapasztalatok a gyerekek zenebefogadasa koriil.” Parlando 2014/2.
www.parlando.hu/2014/2014-2/2014-2-12-Kokas.htm
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az elengedhetetlen szerepet, amelyet a koncerteken maga Kokas Klara toltétt be, miként
nevezzilk. A konferdl6 elnevezés nem volna helyes, hiszen ez eltérne az eredeti
elképzelésektdl. Szerepe tobb, mint puszta informéaciomegosztdé, am kétségkiviil nem akarja
befolyésolni, erdltetetten irdnyitani sem az eléadas menetét. Idonként a kozonség soraiban iil
0 is és a befogadd oldalara helyezkedik, idonként Gjra motivacidt nyujt a kozonségnek,
mellyel segiti a zenebefogadast. Kapcsolatot tart az eldadokkal és Osszekoti a térben a
hallgatok és a zeneszek kozosséget. Székely Edit példaul jatékmesternek nevezi a vele
készitett interjumban, s javaslom, maradjunk is ennél a talal6 megfogalmazasnal! A
jatékmester tehat nevéneklésre hivja a kozonseéget, hogy oldott légkdr johessen létre;
bemutatja a miivészeket és oket is koszontik, az 6 neveiket is megéneklik. Az eldadok rovid
misorszamokkal késziilnek: altalaban egy-egy tétellel hangszeres szvitbdl vagy szonatabol,
énekes repertoar esetén pedig szintén egy-egy rovid ariarészlettel vagy dallal. Ahogy a Kokas-
foglalkozasokon is, ugy a koncerteken is jellemzben 2-3, de legfeljebb 4-5 perces zenemiivek
hangzanak el és gyakori, hogy rovidebb sziinetekkel tlizdelve megismétlik a tételt. Ez a
valasztds Kokasndl spontan alakulé folyamat volt; néha a foglalkozasai vagy e koncertek
ismételjék meg a miivet, a kozonséget pedig tovabbi szabad megfigyelésre biztatta. Miért
lehetett fontos Kokas szaméra az ismétlés, ez az igazan rendhagy¢ fordulat egy hangverseny
soran? Ugy vélem, hogy fSleg azért, mert a jatékmester célja az Gjrahallgatas alkalmaval nem
egy adott és altala kiemelt zenei kérdésre keresett konkrét valasz megtalalasa volt: Kokas
célja az lehetett itt is — akarcsak foglalkozésai alkalmaval —, hogy a zenehallgatd sajat
fantaziaja, asszociécioi altal kapcsolddhasson a zenéhez, ezéltal valddi sajat élményeivel
fedezze fel a zenei anyagot, s teremtsem vele dsszetett érzelmi, fizikai és mentélis kapcsolatot

egyarant.° Errél ir a Zenébdl fényeket cimii szemelvényében:

A zene el6szor 6mlik, arad, mint a viz, mint a levegé. Amint az 1-2 perces rovid
darab (zenerészlet) Gjbdl és Gjbdl felhangzik, a visszatéréseivel terelgeti medrekbe
a sz&tomlo aradatot. A megismételt zene lassan formaba illeszkedik, medreket v4j
maganak, belathato tijat alkot, megfoghatova, érinthetévé valik. Nem sziikséges

szObeli magyaréazat ahhoz, hogy a gyerekek megérezzék a tiszta zenék torvényeit.

140V, Pasztor Zsuzsa: ,,Az egészbdl a részekhez. Kezdeti tapasztalatok a zenei mozgasrogtonzések
elemzésérdl.” Parlando 2003/4. www.parlando.hu/Pasztor2.htm; Pasztor Zsuzsa: Tanulményok a Kokas-
pedagdgia korébdl. (Budapest: Kovacs-Maddszer Studid, 2016.)
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A torvények a maguk biztonsagaval készitik az 6svényeket, az ismeretlenbdl lassan

ismerds lesz, és valamennyi felidézéssel gazdagabb, teljesebb, személyesebb.'4

Kokas abban hitt, hogy egy ilyen, tanult informéacioktol mentes, érzelmileg és
fizikailag szabad zenehallgatasi élmény sokkal mélyebb és hosszabban tart6 emléknyomot
hagy maga utan a kdzosség minden egyes tagjaban.4?

A darabok elhangzasa utdn a hallgatok a kenddk lengetésével koszonik meg a
mivészek jatékat, és a jatékmester ismét éneklésre hivja a kozonséget. A miivészeket
koriilallva személyesen koszonik meg egy énekes improvizacidval a téliik kapott zenei
¢lményt, ezaltal lehetdség nyilik szemkontaktusra, esetleg finom érintéssel valo kapcsoldodasra
is. A kendokre kérhetnek alairast a gyerekek a miivészektdl, amely igy a koncert végére
mindenki szdmara kedves, az eseményt megszinesitd targgya valik, melyet magukkal is
vihetnek emlékként.

A fejezetben leirtak dsszefoglalasként keszitettem egy tablazatot (3. tablazat), amely a
hagyomanyos, vagyis sztenderd hangversenytermi és a Kokas Klara altal szervezett
kenddlengetds koncertek fobb jellemzdit szemlélteti. Ezzel egy helyen szeretném lattatni
azokat a rendhagy6é koncertelemeket, amelyek mentén az interjuikban szerepld
eldadomiivészek szamdara Osszedllitottam kérdéseimet, hogy kideritsem, miként hatott rajuk a

hangversenyeken valod részvétel. E hatds részletezésére a kovetkezd fejezetben kertil sor.

141 Kokas/1992, 49-50.

142 v/, Vass Eva —Deszpot Gabriella: , A teljes figyelem és a flow élmény a gyermekeknél a Kokas-
pedagdgiaban.” In: Varadi Judit, Sziics Timea: 4 zenepedagdgia miltja, jelene és jovdje. (Debrecen: Egyetemi
Kiadd, 2018.) 230-246. Lasd online: www.parlando.hu/2024/2024-2/Kokas_Klara-95.pdf
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Sztenderd hangversenytermi koncert

Kokas Kliara kenddlengetés koncertjei

Taps, mint visszajelzd eszkéz a miivészek

szamara

Kenddlengetés, mint visszajelzd eszkdz a

muvészek szamara

Nézotér és szinpad egymastol elkiilonitett

térben

Nézétér és szinpad egybeolvad, kozos tér jon

létre

Hivatalos lemezdedikaldas a koncert utan,

elkiilonitett térben és idében

Kend6 alairasa az el6adok altal a koncert

terében és kdzvetlenil a zenei élmény utan

Misorfiizet vagy bemond¢ altal ismertetik az

eldadok neveit

Jatékmester mutatja be az el6addkat és
névénekléssel koszonti dket a kozonséget is

bevonva

A koOzbnség tagjai névtelenek maradnak,

nem lépnek interakci6ba a koncert soran

A koOzOnség tagjai névtablakat készitenek és

ezaltal megszdlithatok lesznek

Tapssal vagy egy bemondd konferalasaval

kezdddik és végzodik a koncert

Ko6z6s  koszontével és  bucsuénekléssel

keretezik a koncertet

Az elhangzé miivek (tobbnyire) hosszabb

id6tartamuak és egyszer hangzanak el

Rovid, maximum 3-4 perces zenemiivek vagy

részletek  hangzanak el, és gyakran

megismételnek egy-egy miivet

3. tablazat. A sztenderd hangversenytermi

koncertek ¢€s a kendélengetds koncertek

karakterisztikumainak dsszehasonlitasa
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4. A kendolengetos koncertek hatasa

4.1. Az el6adomiivészek részvétele a Kokas-programokon

A kovetkez6 Kokas-irasbol vett részlet jol érzékelteti a kenddlengetds koncertek hangulatat és

elérevetiti lehetséges céljaikat:

Mieért faradozunk mi? Hogy emberekhez jusson a mi emberekbe vetett hitlnk.
Hogy egymas kozelébe keriiljiink. Hogy értékeljiilk egymast: eldadomiivész a
kdzonseégét. Kozonség a zene megszOlaltatojat. Mi mindnyéjan egyltt a
zeneszerzOt, aki rég csontjaiban porlik valahol, és ime itt az iizenete: a lelke €l a

zenéjében. Es bizzunk egymasban.!4?

E fejezet elsé harmadéaban szeretném részletesen bemutatni a kendélengetds koncerten fellépd
miivészek kapcsolddasat Kokashoz. Az altalam vizsgalt koncertfelvételekbdl és a kordbban
targyalt levelezésekb6l kideriil, hogy tobb miivész is fellépett egy-egy alkalommal
kendblengetds koncerten, &m az eldadokkal késziilt személyes interjukbol kideriil, hogy
milyen izgalmas ¢és sokszini megismerkedésiik torténete Kokas Klardval, valamint a
fellépésiikhoz vezetd események sorozatira is fény deriil. Kutatdsom sordn azokat a
miivészeket emeltem ki és kerestem fel, akik tobbszor megjelentek az alkalmakon és
Kokashoz szorosabban kapcsolédtak szakmailag, emellett — kevés kivétellel — a szamomra
hozzaférhetd felvételeken is lathatok. A koncerteken fellépd miivészekkel folytatott
beszélgetések alapjan dertlhetett ki szdmomra, hogy részvételik a Kokas altal szervezett
koncerteken kollegidlis és személyes szimpatia mentén szervezddott, majd a kolcsonds
szakmai elismerésen alapul6 egylittmiikodés sok esetben barati kapcsolatta fejlodott kozottiik.
Erre az egyik példa, hogy Kokas — amint mar korabban is emlitettem — rendszeresen latogatta
a komolyzenei koncerteket és a koncert utani gratulacié alkalmaval gyakran személyesen is
megismerkedett az 4ltala elismert zenészekkel, majd nem ritkdn ekkor kérdezte meg Oket,
lenne-e kedviik részt venni egy kiilonleges koncerten az 6 szervezésében.'** Az eldadok egy
masik csoportja pedig a fiatal tehetségek soraibol kerult ki, akiket Kokas szintén személyesen
keresett fel és fellépési lehetOséget teremtett a szarnyukat bontogatd eldaddknak a
kenddlengetés koncerteken.!* A fellépdk korének miivészek két tovabbi tagja, Székely Edit

és Reikort Ildiké a tanitvanyok soraib6l kerilt ki. Az interjukb6l kidertl, hogy a zenészek a

143 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. V. Aprok
koncertje.” Parlando 2014/3. www.parlando.hu/2014/2014-3/Kokas-Deszpot-V.pdf

144 | asd kulonosen Boganyi Gergely, Lakatos Gyorgy és Zardori Maria interjliban.

145 |_asd Varadi LaszI6 interjljat.
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Kokas irant érzett elismeréstdl vezérelve ¢€s zenepedagogidjanak tamogatasaként a
honorariumtdl eltekintettek eés orommel vettek részt ezeken az alkalmakon. Kozuluk
szeretném kilon-kiilon bemutatni az altalam felkeresett miivészeket és roviden leirni
Kokashoz fliz6d6 torténeteiket.

Gyongydssy Zoltan fuvolamiivész gyakori fellépdje volt a kenddlengetds koncertek
els alkalmainak, ami az interjukbdl és a késébb elemzendd filmfelvételekbdl is kiderdil.
Sajnos a miivész 2011-ben bekovetkezett halala nem tette lehetévé, hogy beszélgetést
folytassak vele a Kokassal megélt élményeirl. Allandé kamarapartnere, Termes Rita
zongoramiivész visszaemlékezése alapjan juthattam informacidkhoz errdl az idészakrol, aki
szintén tobbszor jatszott az emlitett koncerteken. Termes 1990-ben, korrepetitorként kezdte el
a kozos oktatdéi munkat Gyongyossyvel a Zeneakadémia fuvola tanszakan. Ebben az idoben
Kovacs Géza *® a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakgimndzium tornatermében heti
rendszerességgel tartott mozgasorat, amin rendszeresen részt vett Gyongyodssy és Termest is
invitalta. A késébb Kovacs-modszerként ismertté valt metodust Pasztor Zsuzsa'#’ vitte tovabb
és az altala tartott mozgasdrakon ismerkedett 6ssze Termes Rita Kokas Klaraval, aki szintén
rendszeresen latogatta az alkalmakat. Termes elmondasa szerint Gyongyossy és Kokas
hasonloan nyitott és rendkivil baratsdgos személyisége nyoman hamar kollegialis baratsag
alakult ki kozottik és igy vette kezdetét a kozos zenélés tervezése egy kenddlengetds
koncerten. Az elsé alkalomra a Termest Gyongyossy kérte fel, hogy Bach- és Telemann-
miiveket adjanak eld ketten.

Lakatos Gyorgy fagottmiivész szintén tobbszor volt Kokas meghivott vendége és az
interjiban mély elismeréssel, meghatddva idézte fel megismerkedésiiket és szakmai, majd
barati kapcsolatukat. Lakatos érett, sikeres miivészként mar a Zeneakadémia tanédra volt,
mikor megismerte Kokast egy kozos kollégajuk, Kokas munkatarsa, Furka Beatal* révén
(Lakatos nem emlékezett pontosan megismerkedésik évére). Kokas koncertlatogatoként
ekkor mar ismerte a fagottmiivész jatékat €s 2006-ban 6t is felkérte az els6 kenddlengetds
koncertre, amelyet a Roth Miksa Emlékhazban tartottak. Ez volt az els6 személyes
talalkozasuk, s rogton megtalaltak a kdzds hangot. A koncert utan hosszan beszélgettek és

Lakatos ugy érezte, hogy nagyon sok ponton taldlkozik szakmai eldéletiik, mert bizonyos

146 Dr, Kovacs Géza (1916-1999), a Kovacs-modszer megalkotdja. Lasd rola és a Kovacs-modszerrdl a modszer
honlapjat: http://www.kovacsmethod.com

147 Dr. Péasztor Zsuzsanna zongoramiivész, -tandr, a zenei munkaképesség-gondozas kutatdja és jelenleg is
letéteményese (sajat meghatarozasaban Kovacs Géza fomunkatarsa), ldsd a Kovacs-mddszer el6z6 1abjegyzetben
hivatkozott honlapjat, valamint: http://psalmusarts.hu/pasztor_zsuzsanna.html

148 () Kkés6bb, a 2000-es évek masodik felétél tobb mint egy évtizeden 4t a Zeneakadémia Nemzetkozi
Osztalyanak vezetdje lett.
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meghataroz6 zenei események hasonloan jelentek meg életlikben. Példaul gyermekkorukban
mindketten évekig néptanckor tagjai, szlleik pedig zenepedagogusok voltak, rengeteg népdalt
tanultak ¢és énekeltek, majd korusénekesként is sok zenei impulzus érte Oket mar
fiatalkorukban. A zenei palyat valasztva mindketten kreativ, a kozonseg felé kivételesen
nyitott mivészekké és pedagdgusokka valtak, aminek nyoméan a klasszikus zene ¢és a
zenepedagogia 0jitdé képviseldi lettek. Kozos kenddlengetds koncertjeik €lményeibol
kiemelte, hogy Kokas mindig magas szintli szakmai felkésziiltséggel, ugyanakkor bensdséges,
szeretetteli attitiddel volt mindig jelen. Minden alkalommal ko&zvetlen, a tekintetek
talalkozasa révén létrejovo, Oszinte kapcsolddast alakitott ki a résztvevok korében. Lakatos
tehat mélyen egyetértett Kokas szakmai torekvéseivel és nagy 6sszhangot érzett vele mind
szakmailag, mind lelkileg. Kokast a 21. szdzad egyik legnagyobb hatasu zenepedagogusanak
nevezte az interjuban. Felidézte az elsd koncerten résztvevd zenésztarsait: Gyongydssy Zoltan
fuvolamiivészt, Kdésa Gabor iitdmiivészt, zeneszerzot és Zadori Maria énekmiivészt. Az
eldadas és az arrl késziilt film a Bachtél Bachig, az Ertél az Ocednig — Ujdonsagos Bach-
koncert gyermekeknek cimet kapta. *° Ezutan tobb eléaddsban is részt vett Kokas
munkatarsaként és rendszeres barati kapcsolatot apoltak. Elmondasa szerint az elhangz6
repertoart és a miivek sorrendjét is a miivészek hataroztdk meg. Bar Kokasnak elhangzott egy
kérése, hogy Bach-miivekkel késziiljenek, Lakatos szivesen jatszott 20. szazadi vagy kortars
zenemiiveket és Kdsa egyszer sajat, marimbadra irt kompoziciojat is eléadta. A koncert kreativ
folyamatdba bevonta Oket Kokas, és szabadsidgot kaptak a miivek kozotti, kozonséggel
folytatott kommunikacidban is. Lakatos inspirdl6d fejlodési lehetdségként élte meg, hogy a
kenddlengetds koncertek keretében, az akkoriban egyedinek szamitd interaktiv koncertezési
forméban gyakorlatot szerezhetett.

Kosa Gabor iitdmiivész tobb kenddlengetds koncerten jatszott, de Ot sajnos nem
sikertlt személyesen felkeresnem. Jatéka a koncertfelvételeken tdbbszor lathatd és hallhato.
Egy-egy videorészletben megfigyelhetd, milyen odaadd kozvetlenséggel vett részt az
alkalmakon. Az egyik felvételen elhangzik a bucsizo névéneklés utan, hogy tobbszor is
orommel részt venne ezeken a rendhagyo koncerteken.

Zadori Maria énekmiivész, aki a régizenei el6adoi gyakorlat egyik legelismertebb
énekes képviseldje a magyar zeneéletben, szintén fellépett az elsd kenddlengetds koncerten,

oy

¢s interjunk alkalmaval a felvételek k6z0s ujranézése utan sikeriilt felidézni Kokashoz fiiz6do,

149 Deszpot Gabriella (szerk.): , »Fiiliinkbe cseng...« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. 111. Az
ért6l az dceanig. Ujdonsagos Bach koncert [sic!] gyerekeknek”, ,,Koncert — Kicsike Szertartas. Sziiléknek —
Gondviseléknek” [sic!]. Parlando 2014/1. www.parlando.hu/2014/2014-
1/DeszpotGabriella_Fulunkbecsenglll_4-5.pdf
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az 1d6k soran elhalvanyult emlékeit. Zadori elmondéasa szerint Kokas a barokk zene
rajongojaként rendszeresen hallgatta az 6 koncertjeit, melyek koziil kiemelte a Kamp Salamon
altal vezényelt Bach-oratoriumok el6adasait a Pesti Evangélikus Egyhaz Dedk téri
Egyhéazkodzségének templomaban, a Lutherania Enekkar, egy mindig valtozd zenekar®® és
szolistak eldadasaban. A templom épiiletében a foldszinten iil6 kozonség €s az eléadd egy
sikban, egészen kozel helyezkedik el egymashoz. Z&dori felidézte, hogy koncert kdzben az
ariai kozotti szlinetekben megfigyelte a hozza kozel 16 Kokas arcét, aki a kozonség soraiban
ult. Kokas atszellemilt arccal, féldontuli mosollyal hallgatta a zenét, s ez meghatotta az
énekmiivészt. A koncert utani révid beszélgetések soran 0sszeismerkedtek €s Zadori rommel
vallalta a fellépést az els6 kenddlengets koncerten, majd a késébbiekben is elismeréssel
kdvette a zenepedagdgus munkassagat.

Kokas Klara figyelemmel kovette a Bartok Béla Zenemiivészeti Szakgimnazium ¢és a
Zeneakadémia Rendkiviili Tehetségek Képzdjének novendékeit, meghallgatta koncertjeiket és
a fiatalokat timogatd szemléletének hangot adva a szdmaéra legkedvesebb fiatal muzsikusokat
meghivta koncertjeire, hogy a nagy, befutott miivészek mellett 6k is eléadjanak egy-egy
zenemiivet.’®! Nyari Laszl6 hegediimiivész fiatal virtuézként lépett fel egy sz616 hegediimiivel
Kokas Klara meghivasaban az els6, Roth Miksa Emlékhézban tartott kenddlengetds
koncerten, amit tobb el6zdleg emlitett forras és a fennmaradt filmfelvétel is igazol, s 6
szerepelt Kokas Klara 80. sziletésnapi Unnepségén is 2009. aprilis 18-4n a Zeneakadémia
Kupolatermében, ahol Stacho Lészloval egyiitt adtak elé Beethoven op. 23-as a-moll hegedii—
zongoraszonatajanak zardtételét. Sajnos kutatasom soran személyes interjura nem Ker(lt sor
Nydarival, mert a mlivész sliri elfoglaltsdgaira hivatkozva elutasitotta megkeresésemet.

Varadi Laszlo zongoramiivész a Zeneakadémia Rendkiviili Tehetségek Képzdjének
zongora szakos hallgatéja volt 2007-t6]; mar szamos hazai és nemzetkozi zenei verseny
dijazottjaként ismerkedett meg Kokas Klaraval 2008-ban. A zenepedagdgus meghallgatta a
fiatal zongorista egyik koncertjét a Zeneakadémian, majd felkereste szileit, hogy rajtuk
keresztll elismerését fejezze ki a fiatal tehetség felé. Kokas Klara imént emlitett 80.
szililetésnapi linnepsége, amelyen valtakozva hangoztak el koszontdk, eldadasok, bemutatok
és zenemiivek, volt az elsd alkalom, amelyre Kokas javaslatira Varadit is meghivtak, hogy

zongorajatékaval bemutatkozhasson. A masodik esemény, amelyen a fiatal zongorista

150 A zenekar szerepét alkalmilag, profi zenemiivészekbdl alakult kamarazenekar, illetve valtozéan a Magyar
Szimfonikus Zenekar, a Matdv Szimfonikus Zenekar, a Weiner-Szasz Kamaraszimfonikusok, az Erkel Ferenc
Kamarazenekar és a Budapesti Vonosok Kamarazenekar téltotte be. Lasd a Lutherania Enekkar honlapjan:
www.lutherania.lutheran.hu/
151 Interja Farnadi Tamaraval.
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egyediili szolistaként 1épett fel Kokas meghivasara, egy kenddlengetds koncert volt 2009
juniusaban egy 6vodaban, Csobankan.'® Az aprilisi zeneakadémiai linneplés folytatasaként
2009 oktdberében ismét sor kerilt egy egész napos konferencidra Még mindig 80 cimmel a

153 ¢ ez alkalommal szintén tébb szolodarabot adott eld a fiatal

Zeneakadémia Kistermében,
zongoramiivész. A velem folytatott interjiban Varadi mar érett miivészként idézte vissza,
milyen meglepd ¢s kellemes gesztus volt szdmara, hogy Kokas természetes kdzvetlenséggel,
szavainak lelket tamogatd erejével fordult feléje megismerkedésiik elsd pillanatatdl kezdve.
Az egyik legszemélyesebb emlékét is felidézte a Kokassal folytatott beszélgetéseibol, amikor
igy szolt hozz4 a pedagdgus: ,,Hagyd, hogy aradjon beldled a zene!” A zongoramiivész
elmondta, hogy a Zeneakadémia falai kozott kivételesen magas szintli és alapos oktatdsban
részesiilt, de azt is 6szintén megfogalmazta, hogy tanarai szigoru nevelési elvei miatt olyan
végletes technikai tokéletességre torekvd szemlélet lett Grra rajta, amely megnehezitette
tanul6éveit. Kokas is tdmogatta Varadit a klasszikus értelemben vett profizmus utjan, de
emellett egy szamara akkor vj, ,,mlivészi és spiritualis zenemegkdzelitést™ alakitott ki benne.
A kozbs koncerteken meghatarozd élmény volt Véradi szdmara, hogy mar 13-14 éves
fiatalként felfedezhette, hogy Kokas a lélek feldl kozelitett a zene értelmezéséhez, s igy ezek
az alkalmak zenei Unnepekké valtak mindenki szdmara. Beszélgetésiunk végén Varadi ugy
Osszegezte Kokashoz fiiz6dé kedves emlékeit, hogy az ott megélt kotetlen, lelki folyamatok
szintjén valé kapcsolddas a zenével, valamint a zenehallgatdé kdzonséggel a mai napig
tamogatja 6t fejlédésében zongoramiivészi palyajan.

Székely Edit fuvolamiivész szintén tobb alkalommal megjelenik a koncertekrdl késziilt
filmekben. Vele készilt interjdmban elmesélte, hogy 2003-ban, gyakorlé miivészként,
tanarként és édesanyaként olyan (j zenepedagdgiai mddszert keresett, amely kapcsolodik a
zenéhez, ugyanakkor rendhagy6 jellegli. Klarinétmiivész ismerdse ajanlott neki egy filmet,
amelyen Kokas Klara bemutatd foglalkozast tartott. Ezutan elolvasta Kokas A zene felemeli
kezeimet cimi konyvét és magaval ragadta a szerzé kolt6i, 1élekre hatd irdi stilusa,
emberkozpontl vilagképe. Székely ezutan telefonon felkereste a zenepedagdgust, aki
természetes kozvetlenséggel fogadta Ot és javasolta, hogy latogasson el a kovetkezd
pedagogus-tovabbképz6 tanfolyami alkalomra. Székely igy talalkozott el6szor Kokas
Klaraval. Szakmai kapcsolatuk a kdvetkezd hét évben tobb uton is kiteljesedett, mindemellett
a tobb évi egylittmiikodés soran szakmaibdl személyessé is alakult. Székely ezt az idészakot

rendkiviil intenzivnek, miivészi attitlidjét, gondolkoddsmodjat és eldadoi gyakorlatat pozitiv

152 Interji Varadi Laszldval.
153 |_asd www.lfze.hu/hirek/meg-mindig-80-kokas-klara-eloadassorozat-a-kisteremben-113973
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iranyba terelonek jellemezte, amit egyértelmiien Kokas szemléletének és hatasanak tulajdonit.
A Bachtél Bachig, az Ertél az Ocednig — Ujdonsagos Bach koncert gyermekeknek cimmel
ellatott koncerten hallgatéként volt jelen, majd a kovetkezd, szintén a Roth Miksa
Emlékhazban tartott koncerten mar fellépként szerepelt.’® A Gydrben Kokas Klara és
tanitvanya, Farnadi Tamara szervezésében létrejott kenddlengetds alkalmon szintén fellépett
fuvolajatékaval. ° Tobb késébbi, a MAV Szimfonikus Zenekar probatermében tartott
kenddlengetds koncerten mint szervezd, jatékmester és kollégaival kozosen fellépd miivész
szerepelt — és a mai napig folytatja ezt a tevékenységet. Az interjuban kiemeli, hogy Kokas
hatdsa azért lehetett szdmara meghataroz6, mert tobb uton, tanfolyami résztvevoként és
muvészként is megtapasztalhatta az altala képviselt zenei és emberi szemléletmodot.

Reikort Ildikd blockflotemiivész és -tandr 1990-ben fiatal palyakezd6 miivészként
keresett olyan alternativ zenei megkdzelitést, amely harmonizal a sajat gyermekkori zenei
elé¢letével és megtaldlhatja a személyiségéhez ill6 kiilonleges miivészi szemléletmodot.
Ekkor kezdett el megismerkedni Kokas Klara kényvein keresztil ezzel a szemlélettel, majd
1998-ban személyesen is taladlkozott vele és elkezdte a haroméves Kokas pedagdgus-
tovabbképzd tanfolyamot. Az ott tanultak nagy lendiiletet adtak szaméra, ¢és mint
Budakalaszon tanitd zenetanar mar a tanfolyam masodik évében, Kokas hozzajarulasaval
elkezdte gyakorolni gyermek tanitvanyaival ezt a rendhagy6 pedagogiat. A tanfolyam
elvégzése utdn éveken &t dolgozott Kokas munkatarsaként, oktatott a tovabbképzésein,
kenddlengetds koncerteken jatszott és mai napig 4titatja eléadoi gyakorlatat és miivésztanari
munkajat a Kokas kozvetitette kreativ szemlélet. Kivalo mesternek tartja Kokas Klarat abban,
hogy képes volt inspiralni a koriilotte 1évoket arra, hogy kiterjesszék képzeletiiket €s ezaltal
lehetdségeik hatarat, valamint keressék azt, ami a sémaszerliségen talmutat.

Boganyi Gergely zongoramiivész, akinek jatékat rendszeresen hallgatta Kokas és tobb
alkalommal is fellépett a kenddlengetds koncerteken, szintén a zenepedagdgus altal képviselt
szemlélettel egybecsengd torekvést fogalmaz meg a vele késziilt interjimban. Bar szorosabb
személyes kapcsolat nem alakult ki kozottik és nem folytattak hosszas beszélgetéseket az
eléadomiivészetrdl, a Boganyi altal megfogalmazott milivészi hozzaallas relevans lehet Kokas
elképzeléseit illetden. Eldadomiivészként a verbdlis kommunikéciot, foként annak
informacioko6zl6, adatold kényszerét — éppugy, mint Kokas — nem talalja célszeriinek a
koncerteken. Jatéka kozben teljes mértékben a kozonséget helyezi elotérbe, figyelmével arra

Osszpontosit, hogy mit hallhat a kozonség, milyen mindségben jut el hozzd a zenei hang és

154 Koncertek a Roth Miksa Emlékhéazban, 2006/2007. (Lasd: 3. fejezet, 1. tablazat.)
155 Erzelmek figyelme c. koncert, 2007. januar 15. (Lasd: 3. fejezet, 1. tblazat.)
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minden metakommunikacios eszkozevel igyekszik bevonni hallgatéit a zenehallgatas
oromébe. Misztikus kozlési folyamatnak nevezi az ilyen érzékeny, figyelemmel teli
kapcsolodast az eldado és kozonsége kozott. Nagy jelentdséget tulajdonit annak, hogy az
aktualis kdzonség milyen tavolsagban, illetve ezaltal milyen akusztikai térben helyezkedik el
hozza, a hangszerén jatszo zongoristahoz képest. Példaul a Kokas-koncerteken, amikor a
kozonség egészen kozel, szinte a hangszer mellett foglal helyet és fiatal résztvevokbdl all a
hallgatdsag, akik esetleg eldszor részesiilnek élézenei élményben, akkor Boganyi érzékenyen
felméri, hogy mi lehet az a megfeleld dinamikai skala és hangszinbeli szinezet, esetleg tempo,
ami leginkabb megfelel az adott helyzetben és a legmegfelelobb hatasfokot éri el hallgatoi
korében. Zongorajatékaval mindig igyekszik ,,atélelni” a kozonséget, belegondolva az utolsod
sorokban iil0 tagok akusztikai helyzetébe is. Boganyi ugy vélekedik, hogy a precizitas és a
szabadsag olyannyira egymasbol kovetkezik egy darab elsajatitasa kdzben, hogy nem
létezhetnek egymdés nélkiill. Ehhez kapcsoléddan kiemeli, hogy a preciz jatékmod az 6
felfogasaban sem egyenld az egyenletes, mindenkor hibatlan eléadassal, hozzatéve, hogy a
technikai tokéletességre torekvés teljesen elvonja az eldadd figyelmét a sokkal fontosabb,
lelki folyamatokrdl. A zenehallgatas legmélyebb szintje és esszenciaja a lelki térténés a zene
hatasara, ezért 6, mint zongoramiivész, ezt a lelki sikot veszi célba mindenkori kdzonsége
esetében. Boganyi Ggy 6sszegezte emlékeit, hogy bar részletek keveésbé maradtak meg Kokas
Klaraval val6 talalkozasaival kapcsolatban, személyiségének és munkassaganak lényegét
atérezte ¢és maig kiemelt jelentOséglinek tartja a magyar zeneélet és zenetorténet

folyamataban.

4.2. Koncertelemzések eléadomiivészi szempontbol

Eredeti tervem szerint a rendelkezésre 4llo kenddlengetds koncertekrdl késziilt filmanyagokat
elemeztem volna eléadomiivészi szempontbol. A filmek attekintése soran azonban ra kellett
jonném, hogy Kokas ¢€s az altala megbizott operatér olyan mértékben a koncerthallgatdkra
fokuszalt, és azon belll is természetesen a gyermekek figyelmi allapotait, reakcidit pasztazta a
kamera, hogy a filmanyag nem szolgaltat elég informéciot a miivészek megfigyelése
szempontjabol. A zenei produkciok elhangzéasa kdzben kifejezetten gyakran a kdzonséget
mutatja a kamera, ezért nehéz részleteiben megfigyelni az eldaddkat jatékuk folyamatdban. A
kenddlengetds koncerteknek mar az eldzé fejezetben emlitett, eldadomiivészi szempontbol is
rendhagyd elemei azonban jol nyomon kovethetdek ¢és leirhatdak a felvételek alapjan. Ezért
minden koncert esetében a megtekinthetd felvételeken lathatd eseménysor leirdsdval kezdem

az elemzést, majd sorra veszem a Kokas altal kidolgozott-kikristalyositott koncertprotokoll

43



rendhagy0 mozzanatait (v0. 3. tablazat), és ezek mentén vizsgalom az eseményeket.
Igyekszem kiemelni azokat a momentumokat, amelyek az el6adémiivész jatékanak
szempontjabol meghatarozoak lehetnek vagy hatast gyakorolhatnak miivészi attitiidjére. A
felvételek és az esetenként rendelkezésre allo nyersanyag atnézese soran megfigyeltem, hogy
gyakran mutatjak a muvészek eldkésziileteinek pillanatait, a miivek kozotti, valamint a
koszontd €s  bucsuének kozbeni reakcidit, ezért az e jelenetekkel kapcsolatos
megfigyeléseimet is leirom.

A RoOth Miksa Emlékhazban 2006-ban hangzott el az e¢ls6, Kokas altal akkor
,Jajdonsagos”-nak nevezett koncert.!®® Ezutan még tobb hangversenyt rendeztek ugyanezen a
helyszinen, és filmfelvétel is késziilt ezekrdl az alkalmakrol. Osszesen harom kiilénbozo
filmanyagot tudtam megnézni a mar korabban emlitett, Deszpot Gabriella altal atadott
gylijteménynek koszonhetden. " Nagy nehézséget okozott, hogy e mozgdképfajlok
datumozdsa nem egyértelmii, sét, nagy valoszinliséggel téves is. A felvételeket tobbszor
megnézve azonban elhangzanak olyan mondatok, melyekbdl kovetkeztetni tudtam arra, hogy
mely nyersanyag melyik koncerthez tartozhat, és melyik koncert lehetett az els6, a masodik,
illetve a harmadik. A tovadbbi nyomozasban segitettek még a felvételen szerepld
interjualanyok visszaemlékezései, de ezek sajnos gyakran hianyosak voltak: nem kaptam
egyértelmii valaszokat az adatolas terén, a pontos datumok ezért ismeretlenek maradtak.

Kutatdsom alapjan bebizonyosodott, hogy a hivatalosan elsdnek kinevezett
kenddlengetds koncertnek valoban azt a felvételt tekinthetjiik, amelynek fellépdi Gyongyossy
Zoltan fuvolamiivész, Lakatos Gyorgy fagottmiivész, Kosa Gabor iitémiivész, Nyari Laszlo
hegediimiivész és Zadori Maria énekmiivész voltak. A koncertrdl késziilt nyersanyagbol a
vagasi folyamat eredményeként létrejott egy bemutatéfilm Bachtdl Bachig — az Ertdl az
Oceénig cimmel, amely az altala megalmodott Gj koncertformat mutatja be, és Kokas sajat
nyersanyag sajnos nem allt rendelkezésre, ezért a misorszdmok felsorolasa és sorrendje
hidnyos, kérdéses maradt. Az elsé képkockakon GyongyoOssy Zoltan lathatd, aki Johann
Sebastian Bach a-moll partitajanak (BWV 1013) Sarabande tételét adja el6 fuvolan, mikdzben
a kozonségben 116 sziilok és gyermekeik arcat mutatja a kamera, valamint a filmen Kokas

bevezeté-magyarazo narracidja hallhato. Az eldadoi tér szélén lathatd, hogy a tobbi fellépd

1%6 Deszpot Gabriella (szerk.): , »Fiiliinkbe cseng...« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. 111. Az
ért6l az dceanig. Ujdonsagos Bach koncert [sic!] gyerekeknek”, ,,Koncert — Kicsike Szertartas. Sziiléknek —
Gondviseléknek” [sic!]. Parlando 2014/1. www.parlando.hu/2014/2014-
1/DeszpotGabriella_Fulunkbecsenglll_4-5.pdf

157 Deszpot/Kézirat.
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miuvész is ott iil, és meghallgatjak egymas eldadasat. Egy kovetkezd vagoképen Kosa Gabor
jatszik egy szolomiivet vibrafonon, mikozben a filmen Kokas narracidjabol megismerhetjiik a
kenddk szerepét, amelyek a tapsot helyettesitik és biztositjadk a csendbdl érkezd és csendben
végzddo zene befogadasat. A kovetkezo jelenetben Gyongyodssy ¢s Lakatos dudja szolaltatja
meg Bach f-moll kétszélamu invencidjat (BWV 780), majd Nyari Laszlo, akkor még fiatal
hegediis névendékként Bach a-moll szonatgjanak (BWV 1003) Andante és Allegro tételét
adja el6. Ezutan — az eredeti koncertsorrendtdl valosziniileg eltéréen — az a képsor kovetkezik,
amelyen Kokas bemutatja, miként koszontik a miivészeket kozos énekléssel a koncert végén,
minden résztvevot bevonva. A bemutatéfilm utolséd jeleneteként Zadori (ének) Gyongyossy
(fuvola) és Kbsa (zongora) tridja hallhatd: Bach Janos-passi6jabdl az Ich folge dir gleichfalls
szovegkezdetli szopranariat adjak eld. Az elhangzott miivek kozotti eredeti sorrend
bizonytalan, mert elképzelhetd, hogy a vagéds soran Kokas a narrdci6 témai szerint
megbontotta a sorrendet.

A kenddlengetds koncertre jellemzd rendhagydé momentumok (vO. 3. tablazat)
legtobbje mar jol megfigyelhetd a filmben. Bar a miivalasztast illetden ezen a koncerten —
foltehetden Kokas kérésére — kizardlag Johann Sebastian Bach miivei hangzottak el, a
miivészeknek szabad vélasztidsi lehetdsége lehetett, hogy melyik darabokat hozzak
repertoarjukbol, amint az kideriilt a muvészekkel késziilt interjiimbol. Ugyanakkor
egyértelmii, hogy nem teljes miiveket, ill. ciklusokat jatszottak el, hanem egy-egy tétel
csendilt csak fel, tehat rovid, maximum 3-4 perces darabokbol allt Gssze a miisor. Az el6adoi
tér és a kozonség tere valamelyest elkilonul a felvétel tanusaga szerint, mégis egy sikban
allnak a miivészek hallgatosagukkal, és szinte karnyujtasnyira vannak a zenészek a kdzonség
elsd soraiban il6 tagjaitol. A gyermekek sziileikkel a szonyegen, szabadon, kényelmesen
elhelyezkedve foglalnak helyet; par szék is lathatd a sz6nyeg mentén, vagyis a szélétdl kissé
tavolabb kdrben elhelyezve, ahol a mozgasaban korlatozott hallgatdsag foglalhat helyet. Az
elhelyezett székek kore folytatddik a hangszeres eldadokat koriilvevd térben is, ahol lathato,
hogy az éppen nem jatszo miivészek ott iilnek és hallgatjak tarsaikat, tehat végig jelen vannak
a koncerten, igy folyamatosan részt vesznek a ko6zOs zenei élményben. A képeken
egyértelmiien felfedezhetd a kozosségi tér kialakitdsara tett szandék, amelyben eldado és
kozonsége kozvetleniil, csaladias 1égkorben taldlkozhat. A zenemiivek elhangzasa kozben a
kozonség lathatoéan figyelemmel hallgatja az el6adot; mégis kulonbozik a klasszikus
sz€ksorokban vald elhelyezkedéstdl az, hogy a szédnyegen mozgasukban szabadabbak a
hallgatdk, igy lathatunk zenére mozduld kezeket, kenddket a miivek elhangzasa kozben. A

fuvola—fagott du6 kozben lathaté egy kisfiu a kozonségben, aki a szdnyegen térdelve a
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fuvolas jatékat pantomimozza, a mii végén pedig kifejezetten nagy és szabad mozgastér all
rendelkezésére a kend6lengetéshez. El lehet kapni a miivészek egy-egy tekintetét, amikor
Kipillantanak jatekuk kozben a kozonségre és észlelik a mozgast. Vajon hogyan hathat az
ilyen intim kozelség és a kozonség mozgasa az eléadora?

A miisorszamok utan a k6zonség minden tagja élénken és az arcokon megfigyelhetd
oromteli kifejezéssel lengeti szines kenddjét elismerése jeleként az eldadok felé. A miivészek
rovid mosollyal és a klasszikus koncertezésbdl ismert rovid meghajlassal viszonozzék a
kenddlengetést a kozonség felé, majd Gyongyodssy, oromét kifejezve, rovid integetéssel is
visszajelez a kozonségnek. A gyakran koncertez6 miivész szamara Gjdonsag, hogy elmarad a
nagy koncerttermekbdl ismert, jatékat kovetd tapsvihar. Vajon hianyzik-e a megszokott
reakcio az eldadonak, vagy éppen jolesik a kenddk suhogasa és szinessége? Emellett az is
rendhagy6 lehet szdmukra, hogy szereplésik utan nem hagyjdk el a termet, hanem
hangszereikkel egyiitt az eléadoi tér koriili székeken foglalnak helyet. A felvételeken végig
lathatd Zadori Maria is, aki egyetlen megszolaldsa mellett végig jelen van és hallgatja
zenésztarsait. Mi lehet a folyamatos eldado jelenlét célja —a zenemil eldadasa eldtti, utani
idében is —, és hogyan befolyasolhatja az eldadd attitlidjét? A koncert zard része teljesen
egyedi mdédon vonja be a miivészeket a kozonségiikkel vald taldlkozasba: Kokas szerint
kiemelten fontos mozzanat a zenehallgatasos rész utani kdzos éneklés, amellyel a kozonség a
fellép6k minden egyes tagjanak kiilon-kilon, névre sz6ldéan kdszoni meg a zenei €lményt.
Ebben a filmben Kdsa Gébor lathato a kor kdzepén, akinek tobbszolami kanont énekel az 6t
kortilalld koézonség és virdggal, Oleléssel koszonik meg jatékat. A miivész Orommel
viszonozza a gesztust és kozvetlenil, keresztnevikon dvozli a k6zonség tagjait a koncert
kezdete el6tt felragasztott névtablaknak koszonhetden. Kosa 6rommel mondja az 6t koriilvevo
gyermekeknek bucstzas kozben: ,,Szervusztok, édeskéim, legkozelebb is hivjatok, jovok
boldogan!” Ez a fajta intimitas €s kdzvetlenség vajon milyen hatdsmechanizmust indithat el a
koncert folyamatadban? A kdzosségteremtésen tul lehet-e még mas célja is, s mi lehet a
spontan eredménye? Ahhoz, hogy a filmek végignézése soran folyton felmeriild
eldadomiivészeti targyltl kérdéseimre valaszt kaphassak, tovabb kell vizsgadlodnom; abban
reménykedem, hogy a rendelkezésre all6 filmek elemzése, s ezzel parhuzamosan a
miivészekkel késziilt interjuk véalaszt adhatnak majd valamennyi kérdésre.

A masodik fellelhetd nyersanyag a fajlok kozott szintén egy Roth Miksa Emlékhazban
adott koncerten késziilt, amelyen Lakatos Gyorgy fagottmiivész €s Kosa Gabor iitdmiivész
mellett Székely Edit fuvolamiivész lépett fol. E felvétel pontos datuméat nem sikeriilt

kideritenem; valosziniileg a sorozat folytatasaként még ugyanabban az évben, 2006-ban kerult
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sor az eseményre. A felvételeken elhangzik Kokas Klara részérdl egy kérdés a kozonség felé
— ,Ki nem volt itt a maltkor? O, jaj, sokan.” —, amellyel utalast tesz egy elézé koncertre.
Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy ez talan a masodik alkalom volt. A felvételt tartalmazo
fajl megtekintésekor nem lathattam folyamatos filmanyagot, mert jol lathatéan torténtek
vagasok a kepsorok kozott, a vagott nyersanyag mégis sokkal nagyobb betekintést enged a
koncert el6késziileteibe. Rogton a mitvészeket mutatd képsorokon lathatd Kdsa Gabor, amint
elokésziti hangszerét, a vibrafont és Lakatos hallhat6 a hattérben, amint hangszerén gyakorol.
Utana a gylilekezd kozonség tagjait latjuk: o6vodas és kisiskolds gyermekek érkeznek
sziileikkel, nagysziileikkel, Sz¢kely Edit személyesen fogadja Oket. A kovetkezd képkockak
mar a szényegen 1il6, szines kenddjiikkel jatszo kozonséget mutatjak, mikozben a hattérben a
misort probald zenészek jatéka hallatszik. A néz0 szamara nem egyértelmii, hogy
elkezd6dott-e mar a koncert, de hamarosan Kokas Klara hangjat halljuk, aki megkérdezi a
miivészeket, hogy ez még proba volt-e (a valasz: igen). Ezutan a kdzonseget mutatjak, ahogy
elkészitik és felragasztjdk névtablakat. Mikdzben gyllekezik a k6zonség, Kdsat és Lakatost
mutatja a kamera, amint a miisort egyeztetik, a helyszinen kitalalva az elére kitalalt
misorszamok sorrendjét. Barokk blokkot terveznek Johann Sebastian Bach zenéjével és
romantikus blokkot Robert Schumann Jugendalbum gytijteményébdl (op. 68) — négy kis
darabbal —, illetve egy Chopin-miivel, majd improvizaciot is terveznek meglepetésként.
Hamarosan kezdddik a koncert. Kokas Klara a gyerekek kozé térdelve, kozvetlen hangvétellel
kbszonti a kdzonséget és bevezeti a kendd jelentdségét, amit a taps helyett lehet hasznélni a
miisorszdmok utan, ekdzben a hattérben késziilddnek a zenészek. Kokas a gyerekek koz¢ tilve
foglal helyet. Az elsé miisorszam Bach Esz-dUr fuvolaszonatajanak (BWV 1031) I1., Siciliano
tétele, amelyet Székely és Kosa fuvola—vibrafon dudja szdlaltat meg, ezutan a vibrafonos
szOlojatékaban Schumann Jugendalbumanak elsé darabja hangzik el. A k6zonség itt is nagy
orommel lengeti a szines kenddket minden mii utdn, amihez Kokas inspirdlo otleteket ad,
hogyan lehet még jatszani is vele. Ezutan Lakatos bemutatja hangszerét, a fagottot, interaktiv
maodon vezetve be kdzonséget a hangszerismeretbe, majd révid improvizaciot jatszik. Fagott
és vibrafon dudja kdvetkezik, Chopin b-moll prelidjét (op. 28, no. 6) adjak el6, ami utan
Kokas megkéri a miivészeket, hogy ezt a rovid és szép miivet jatsszak el Ujra, majd kezeivel
mozgéast kezdeményez a zenehallgatés kdzben és egy-egy gyermek ettdl inspiralva csendben,
a zenét figyelve szintén szabad mozgéasba kezd kezeivel a zene dallamara. A kovetkezd
vagoképen mar Székely Edit Bach h-moll szvitjének (BWV 1067) Badinerie tételét fuvolazza;
a fuvolajatékra tobb gyerek {lilve, de élénken mozogni kezd, vagy kenddjiikkel jatszanak a

zenét hallgatva. Ezutdn Lakatos meglepetésszama kovetkezik, amelyre mar mindenki
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vidaman lengeti a kenddket, mert a Magyar Televizidé jol ismert Esti mesét beharangozo
zenéjét adja el fagotton. Kokas a gyerekek kozott lilve veliik oriil, de utélag megjegyezte,
hogy ez nem volt igazan jo vélasztas, mert 6 az értékes, klasszikus zenei repertoart szeretné a
koncertjeivel kozvetiteni.®®® Végiil még egy vibrafonszam hallhatd réviden, majd a koriilbelil
féloras, 40 perces koncertrész utan kozos éneklés kovetkezik, megkdszonve az eldadok
jatékat. A mivészt korbedllja az egész kozonség, és sziilok, nagysziilok, gyermekek egyiitt
énekelnek kanont a kdzépen allo miivésznek. Minden jatékos kiilon dalt kap, igy a fellépdk és
kdzonsegik még szamos ének idejére egyutt maradnak, ezaltal tulajdonképpen kozds zenei
alkotasban vesznek reszt. A film utolso részében a gyermekekkel készilt interjakon keresztil
mutatjdk be, milyen hatassal volt rdjuk a rendhagyo koncert, és kiprébalhatjak példaul a
vibrafont vagy a zongorat.

A maésodik filmanyag is jol lattatja a kenddlengetds koncertre jellemzd, Kokas altal
megalmodott, majd megvalositott rendhagy6 elemeket. A csalddias 1égkor, az eldadd és a
kozonség elvalasztottsiga mar a koncert eldtt, az érkezés soran megszlnik, hiszen a
fuvolamiivész, Székely Edit fogadja a csalddokat, és amig a kozonség elokészil a
névtablakkal s elfoglalja helyét, addig mellettiik zajlik a késziil6d6 miivészek probdja. Ez a
kozvetlenség ¢és kozds térben késziilddés vajon zavarja vagy segiti az eldadomiivész
felkészulését? Kokas Klara jellegzetes moderatori mozzanataib6l ezen a felvételen tébb
lathato az el6z0 elemzett felvételhez képest, amint a koncert elején szol a kozonséghez, majd
a misorszamok kozott rovid, inspiradld kérdéseivel, Otleteivel a zenehallgatokat még teljesebb
figyelmi allapot felé tereli. Nyilvanvalo szandéka, hogy mondataival a kdzonség és az
eléadok kozott is kapcsolatot teremtsen, amivel nem csupan egy harmonikusan miikodo,
emberileg egymas felé forduldé és érzékeny kozosseéget szeretne létrehozni, hanem a
bensdséges zenehallgatas altali mélyebb szintli zenebefogadast tdmogatja. Inspirdléan hat-e
mindez a zenészek jatékara? A miisor szabad, s6t, improvizativ modon torténd megalkotasa a
miivészek altal jol megfigyelhetd itt az elokésziiletek pillanatait elcsipve. Hogyan hat ez a
zenészcsoport kreativitasara, és mit generdlhat az ilyen jellegli 6nallo miisorszerkesztoi
szerep? A Kokas-esemeényeken — a foglalkozasokon és a koncerteken — jellemz6 rovid
zenemiivek elhangzasa és a kendélengetés is mind lathato a felvételeken. Ujdonsagnak szamit
az elézo felvételhez képest, hogy a jatékmester a zeneszam megismétlésére kéri a
mivészeket. Emellett itt mar olyannyira jelentkezik a szintén a Kokas-pedagbgia

protokolljabol ismert zenére torténd szabad mozgas a kozonség részEérdl, hogy érdekes lenne

158 Interju Reikort lldikdval.
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megtudni: vajon miként hatott az eldaddkra a mozgasba lendiild hallgatosag? Zavarta-e vagy
inkdbb inspirdléan hatott jatékukra? A jelen fejezet végén erre is valaszt kaphatunk a
miuvészekkel késziilt interjuimbol.

A harmadik, szintén a Roth Miksa Emlékhazban készult film folyamataban mutat be
egy olyan kenddlengetds koncertet, amelyen tobb fellépd is szerepelt, de sajnos csak részben
tudtam felkutatni neveiket: Koczids Ferenc harsonamiivész, Nyari Laszl6 hegediimiivész és
Zentai Karoly zongoramiivész felismerhetdek a felvételeken. Mellettiik fellépett tobb
rendkiviil tehetséges fiatal is, akiknek keresztnevét sikeriilt csak Osszegytijtenem a felvételek
alapjan: Nicole (? — egy kislany) fuvolan, Tamas nagyb6gén és Samu cselldn jatszott. A film
korulbelll kétszer husz-huszondt percnyi zenei anyagot, vagyis magat a koncertet rogzitette,
valamint a legalabb huszperces bucsuéneklést. Az elsé képeken az épiilet csodalatosan szép,
diszitett vegablakait mutatva —Réth Miksa alkotasai — a hattérben hallhat6, ahogy Kokas a
zenészek egyikével egyezteti a miisorban elhangz6 szdmok sorrendjét. Sziinetet is tervez,
amikor lehetdségiik lesz a miivészeknek aldirni a kozonségnek kiosztott kenddket. Az is
kivehet6 a beszélgetésbdl, hogy Kokas a gyerekeket helyezi elétérbe és Oket figyeli majd,
hogy mennyire faradtak el. Ha ugy latszik, hogy még szivesen hallgatnanak tobb darabot,
akkor ennek megfeleléen kéri majd a miivészt, hogy ,,improvizdljanak” majd egyiitt, hogy
melyik darab fér még bele a miisorba a sziinet elott. A vagas utan a koncert kezdete lathato,
amikor Kokas tanitvanyat-munkatéarsat, Duga llonat hivja tarsaul, hogy a zenészek fellépése
el6tti hangolodo kozos éneklést levezesse. Az éneklés alatt mar életre kel a kenddk jatéka,
amelyet Kokas roviden, néhany szoval mutat be, mint a taps helyett lengethetd szines
lehetdséget. A miivészek hangszereikkel mar a k6zonség kozvetlen kozelében késziilddnek,
jelen vannak a kozos térben. Kokas kozvetleniil, Gabor bacsi néven szolitja az elsé fellépd
zongoramiivészt, aki Bach Das wohltemperierte Klavier cimi gyiijteményébdl a d-moll
preludiumot ¢és fugat adja el6 (BWV 875). A csendben figyeld hallgatosdgbol paran a
preludium és a fuga k6zott csendben roviden fellenditik kenddjiiket, majd a figa végén mar
magabiztosan mindenki egyiitt lengeti a szines kenddket. A kovetkezd csello—zongora duo
késziilddik és el6adja Bach viola da gambara és csembalora irt g-moll szonatajanak (BWV
1029) els6, Vivace tételét. Ezutan egy gyermektehetség jatszik fuvolan, akit Kokas — amint az
a felvételen hallhatd — Nicole néven szélit a kozonség elé és egy fuvola—zongora du6t adnak
eld, amelyet nem sikeriilt azonositanom, Kokas pedig a miisorszdmok cimét nem konferalja.
Ezutan sziinet kovetkezik kozos siitizéssel és kenddbalairassal; a felvételen lathatd drommel
szigndljadk a miivészek a kenddket, és rovid beszélgetések is kialakulnak a kdzonséggel

ezalatt. A sziinet utdn Kokas a kozonséget csendre invitalja egy ,,vardzsmozdulattal” (a
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szajukat a keziikkel atsimitva elhallgattatjak) és elmondja a téle gyakran hallott mondatot:
,,Készen vagy lelkedben a zenére?”, majd a hallgatdsag elcsendesiil, és harsona—zongora dud
kovetkezik, Bach D-dar szvitje (BWV 1068) II. tételének (Air) atirataval. A kovetkezd
musorszam Nyari Laszlo eldadasaban Bach a-moll hegediiszonata (BWV 1003) Andante és
Allegro tétele. A kivételesen ihletett eldadast kendodlengetéssel koszoni meg a kozonség, és
kovetkezik is a zar6szam, egy nagybOgé—zongora dud, majd Kokas az eléadok
korbeéneklésére invitalja a kozonséget. Népdalok €s kanonok csendiilnek fel, s a miivészek
orommel, mosolyogva fogadjak az dket linnepld énekeket. A zenészek kozott van olyan, aki
visszafogottan fogadja az Gnneplését és van, aki a kozosségi éneklésben érommel vesz részt,
egylitt énekel ,,rajongoival”. A kozds éneklést kovetden a zenészek és kozonségliik még
hosszan egyutt maradnak: a felvétel rogzitette, ahogy a hangszereket prébalgatjak kdzdsen,
beszélgetnek, kenddt irnak ala emlékiil. Mit visz magaval az eldadomiivész ebbdl a kozvetlen
ismerkedésbdl, a kozds éneklésbdl? Hogyan hat ra, hogy keresztnevén konferaljak fel és
kozonsége is keresztnevén tinnepli 6t jatéka utan?

Az el6z6 bekezdésekben részletesen bemutatott, Roth Miksa Emlékhazban helyet
talalo kenddlengetds koncertekbdl késziilt felvételek hitelesen szemléltetik a Kokas altal sok
¢v alatt megtervezett és végiil 2006 sordn eldszor megvalositott rendhagyo eléadasformat, s
ezen beliil is a miivészek szdmara is rendhagyd koncertelemek megjelenését. A csaladias,
oldott Iégkdrben zajld, gyakran improvizativ elemeket tartalmazé program mogott egy preciz,
hatarozott koncepcié hizodik, amellyel Kokas a klasszikus zene mély figyelmen alapul6
befogadasa mellett az el6adémiivészek €s a kozonség tagjainak egymas felé tartd kozeledését
is célként tlizte ki. A klasszikus zene terében kiilonleges zenei kozdsségi €lmény johetett 1étre,
amely minden bizonnyal jelentds hatast gyakorolt az 6sszes jelenlévdre.

A kovetkezd fennmaradt felvétel a Kokas ¢és tanitvanya, Farnadi Tamara
egylittmitkddésében létrejott koncertet rogzitette 2007 tavaszan GyOrben, a Richter Janos
Zenemlvészeti Szakgimnaziumban (a tovabbiakban: a gydri konzervatoriumban). A gyOri
Bartok Béla Enek-zenei Altalanos Iskola és a Mosoly Alapitvany egyiittmiikodésében, a gyori
konzervatérium nagytermében tartottdk meg a koncertet azzal a kifejezett céllal, hogy ének-

zene tagozatos és sériilt gyerekek kozosen részesiilhessenek a zenei élményben. 15° A

159 Interja Farnadi Tamaraval.
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felvételekbdl az Erzelmek figyelme cimii promoécids filmet készitették el Kokas és
munkatarsai'®® — ennek elemzése kovetkezik.

A Kkoncerten a konzervatérium tanarai és tanulGi léptek fel: Nemes Zoltan
hegediimiivész, Papp Balazs litémiivész €s tanitvanyai, Székely Edit fuvolamiivész, Knizner
Istvan tuba-, valamint Fellegi Melinda és Szelcsanyi Edit zongoramiivészek. A film elején
Kokas narraci6jabol kideriil, hogy ,,ajdonsagos koncert”-nek nevezi az eseményt, amelyet
sziiloknek és gyermekeiknek ajanl. Az elsé képsoron Kokas Farnadi Tamaraval kozosen
koszonti a megjelenteket €s arra kéri a kozonséget, hogy a két jelenlévo intézmény vendégei
mutatkozzanak be egymasnak, igy gyerekek és felndttek nyilizsgd baratkozasa, kolcsonds
bemutatkozasa veszi kezdetét a koncertet megelézoen. Egy vagdkép utan rogton az elsd
musorszam hallhaté Székely Edit fuvolamiivész és Szelcsanyi Edit el6adasaban Johann
Sebastian Bach fuvolara és csembalora irt E-dur szonatajanak (BWV 1031) Siciliano tételét
adjak eld fuvolan ¢és zongordn (csembaldt egyébként az Altalam  végignézett
koncertfelvételeken nem hasznalnak). A kovetkezd képen Kokas bemutatja a kend6t, mint a
tapsot helyettesitd eszkdzt és gyakoroljak a lengetést a jelenlévokkel. Ezutan Nemes Zoltan
eléadasaban J. S. Bach g-moll szélohegedii-szonatdjanak (BWV 1001) Adagio tétele
kovetkezik, majd népdalszo6lo csendiil fel Szabd Judit népi énekes eldadasaban, végiil az {itds
tanszek tanara, Papp Baldzs és ndvendékei jatszanak marimban. E blokk alatt a kamera a
kozonséget pasztazza, igy az eldadomiivészeket nem lehet megfigyelni, viszont a szamok
kozott kovetkezetesen fellobband kenddlengetés jol latszik. Székely Edit fuvolajatéka
kovetkezik, aki J. S. Bach h-moll szvitjének (BWV 1067) Badinerie tételét adja el
Szelcsanyi Edit zongorakiséretével. A kovetkezd képsorokon a mar el6z6 koncertekrdl ismert
névéneklés és dallal koszontés, majd kendé-alairas lathatd.

A vagott filmanyag koriilbeliil tizenegy percben mutatja be a kenddlengetds koncertet,

s a latvany mellett a koncert Kokas szamara kiemelten fontos elemeit a zenepedagdgus

crer

Ujdonsagos koncert? Mit jelent? Errél sz6l a filmiink. Ujdonsagunk, hogy a zajos,
zorejes tapsolas helyett kenddket lengetiink. A kend6 hangja puha suhogés, mint az
apré madar folréppenése. Anyakat, apakat arra kértiink, vegyék maguk mellé a
gyerekeiket. A gyerek nyugalma, hogy szeretik. Teljes szivvel vele van az, aki

olyan fontos az életében. Védo karok melegében, egyiitt 1¢élegz6 szeretetben a zene

160 A 2007. januar 25-én Gybérben tartott Erzelmek figyelme — Ujdonsdgos koncert gyermekeknek és sziilGiknek
[sic!] cimi koncertrdl késziilt film. (Lasd: 3. fejezet ,1. tdblazat.) A film magéankiaddsban maradt fenn. (Farnadi
Tamara személyes kozlése.)
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felfedezése batorsagos, fényes, Oromteli. Enekléssel koszontottik eléaddinkat.
Enekbe bujtattuk egymas koszontését is, a nevekkel. A kend6t emlékké avattik az

alairasok, az odairt nevek.'6?

Uj elemnek tekintheté az, hogy a koncert kezdete elétt a kozonség felall és a
résztvevok mosollyal teli koszontéssel iidvozlik egymast, kézfogassal vagy egymas szemébe
nézve bemutatkoznak egymasnak. Ahogy az idézett szovegbdl is kideriil, Kokas kiilondsen
fontosnak tartja, hogy a sziilok gyermekeikkel egyiitt hallgassdk a zenét és sajat intenziv
figyelmiikkel segitsék a gyermek zenebefogadasat, ¢és testkdzelben helyezkedjék el sziild és
gyermeke. Az elhangz6 miisorszdmok ezen a felvételen hangulatukban véltozatosak, rovidek
— 3-4 percesek —, és a népdal, valamint az {it6sok jatékanak kivételével csak Bach-miivek
hangzanak el. A kdzonség és eldadoi tér itt is egy szinten helyezkedik el, s a hallgatdésag nagy
része kozépen, szényegen iilve hallgatja az eléadokat. Farnadi visszaemlékezésébdl kideriil,
hogy béar a terem eredeti adottsagai szerint emelvényen van a szinpad és a zongora, Kokas
kérésére leemelték a hangszert a kozonség szintjére, és az atrendezés utan a kenddlengetds
koncert koncepcidjahoz illd zenei kozosségi teret hoztak létre.1%2 Gyakran mutatja a kamera a
zenét figyelemmel kovetd zenehallgatdkat, igy latszanak a névtablak és a kezekben
elokészitett szines kenddk. A koncertet itt is k6z0s énekléssel és kenddalairassal zarjak.

2008 marciusaban Csaladkoncert cimmel tartottak egy alkalmat, amelyen Gydngyossy
Zoltan fuvolamiivész €s Termes Rita zongoramiivész jatszott Kokas meghivéasara. A koncert
elején Kokas a csend fontossagara hivja fel a figyelmet €s a beszélgetés ,.elbujtatasat”
kezdeményezi. A milivészek mar jatékra helyezkednek, mikor Kokas bemutatja dket roviden —
s csak keresztnevikon —, és a zene felcsendiilése eldtt a kozonséget is felallitia még,
megkérve mindenkit, hogy mutatkozzék be egymasnak, Udvozoljék egymast. Miutan Gjra
helyet foglalnak a résztvevok a szOnyegen, kozos éneklést kezdeményez Kokas. A ,, Tavaszi
sz¢€l...” kezdetli népdalt éneklik szoveggel, majd dadolva, végiil elcsendesiil a kozos ének, s
kovetkezhet a zene. Gydngydssy és Termes dudjatol lenduletes tételt hallhatunk: Telemann a-
moll szvitjenek mésodik, Les plaisirs tételét adjak el6, majd a kendblobogtatas utan Kokas
ismétlést kér a miivészektdl €s a kozonséget improvizativ mozgasra hivja, a zene mélyebb
figyelmére motivalva Oket ezaltal. Sziilok és gyermekeik a muzsikalé fuvola—zongora duoval
kozOs térben, a zenészek kozvetlen kozelében élénk mozgasba kezdenek; kettes, harmas

tancold csoportok is alakulnak. A zeneszam veégét érzékelve megéllnak a mozdulatok, és

161 Az imént hivatkozott Erzelmek figyelme cimii filmben elhangzott narracio altalam rogzitett leirata.
162 Interja Farnadi Tamaraval.

52



Kokas az eléadokhoz fordul: ,,Tetszett nektek, ahogy lezartuk a mozdulatokkal a zenét?”,
amire a valasz Gyongyossytl érkezik: ,,Igen!” Erdekes, hogy Gyongyossy és Termes itt
kihagyja a Telemann-mii eredetileg soron kovetkez6 harmadik tételét, s helyette a lassabb
tempoju negyedik tételt alkotdé Menuett I, majd a lenduletesebb Menuett 11 tételt valasztja,
melyeket ujra iilve hallgatja végig a kozonség, kisebb mozgéasos improvizacidval a kenddvel
vagy a kezek jatékaval, majd a masodik eljatszasra ismét tancolni kezdenek a résztvevok. Az
ezt megkdszond kendodlengetés utan Gyongyossyék mar Kokas egy finom jelzésére kezdi is a
darab ismétlését, amire UGjra szabad tancha kezd a kozonség. Kokas ismét lellteti a
hallgatosagot és a felnotteket kéri, hogy a gyerekek kozelében helyezkedjenek el megint,
figyelve egymasra. A kovetkezd gyors tempoju tételt, Telemann h-moll szvitjének V.,
Réjouissance tételét Ujra Ulve hallgatja végig a kdzonseg, majd Kokas ismétlést kér, amire
olyan nagy mozgas kerekedik, hogy szinte korbetancoljdk a zongorat és a mellette allo
fuvolast, igy teljes mértékben megsziinnek a hatdrok a miivészek és a kozonség kozott; ez igy
jatszodik a kovetkezd zeneszamok alatt is. A szamok kozott Kokas tobbszor felhivja a
figyelmet arra, hol a zenemi eleje és hol a vége, miként lathatjuk az eléado tekintetébdl,
hogyan kezdddik a mii és hogy figyelniink kell magunkra, hogy ,,sziviinkben készen alljunk a
zenére”. Ebbdl kovetkezik, hogy a hallgatok valdban figyelnek a zenemii inditdsara és az
utolsé hang lecsengésére, és tokéletesen pontosan lezarjdk mozdulataikat, valodi csend
kovetkezik. A felvételen jol megfigyelhetd, hogy Kokas ¢€s az eldaddk folyamatos, tekintet
vezérelte vagy halk szobeli kommunikaciot folytatnak arrol, hogy hany ismétlés legyen,
illetve milyen mii kovetkezzék. A nagy tancoléas utan Kokas most egy ,,csendes” darabot kér a
miivészektol, ezért Gyongyodssy €s Termes eltér a Telemann-mi eredeti tételrendjétdl, s a
VII., Polonaise tételt valasztja eljatszésra. Ezutdn Kokas azt kéri, hogy valami rovidet
jatsszanak még, s ekkor a koncert elsd részének zarészamaként a Telemann-szvit Vla-b.,
Passapied | és Passapied Il, rendkiviil gyors tempoju részeit adja eld, amelynek hallgatasakor
ismét lendiiletes mozgasba kezd a kozonség. A miivek utdn kozos éneklés kovetkezik, majd
rovid sziinet utan folytatjak a miivészek a koncertet. A kovetkezé Bach h-moll zenekari szvit
fuvola—zongora éatiratanak (BWV 1067) Il., Rondeau tételét jatsszak el, természetesen ismét
megismételve a tételt mozgassal egybekotve. Ennek elhangzasa utdn a Kokas megkérdezi a
gyerekeket, hogy sziiletett-e bennlk torténet a zene hatasara. Két gyermek is elmeséli
torténetét, melyek a zene altal inspiralt egészen Gsszetett mesékként hangzanak; az eldadok is
figyelemmel hallgatjak ezeket, majd folytatddhat a koncert. Ezutan kdvetkezik Bach azonos
darabjanak IV., Bourrée tétele. Gyongydssy ennek ismétlése el6tt sajat otletével all eld,

amelyet jovahagy Kokas: a fuvolista megkéri a kdzonséget, hogy vele egyltt vegyenek
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levegdt és indulhat a darab ismétlése, s ekdzben a tancold kozonség kozé belépve, sétalva
jatszik fuvolajan. Ezutan a lendiletes V1., Badinerie tétel kovetkezik, majd az egyik gyermek
ismét torténetet mesél. A misor zaroszamaként Bach h-moll szvitje V. tételének Double
rész¢ét valasztjdk a muvészek. A koncert masodik részében is megfigyelhetd, hogy bar a
zenészek Bach h-moll szvitjének egészével késziiltek, a tételek sorrendjét mégis a koncert
menetéhez és hangulatdnak hulldmzéasdhoz illesztették, ami eltér az eredeti mii tételrendjétol.
Az igy kialakult rendhagyo és valtozatos miisor végén kovetkezhet az eléadok koszontése.
Tobb énekkel kdszoni meg a kdzonség Termes Rita zongora- és Gyodngyossy Zoltan
fuvolajatékat; Gyongydssy is csatlakozik fuvoldjaval az kozos énekekhez. Végil a
kendbalairds sem marad el, majd a zard képeken barati beszélgetések lathatok és hallhatok a
miivészek és hallgatosaguk kozott.

Véradi Laszld, az akkor még fiatal zongoristatehetség fellepésével valdsult meg 2009-
ben egy déleldtti hangverseny Csobankan a Miivel6dési Hazban. Errél a helyi televizio
készitett riportot, amelyben par pillanat lathat, ahogy a gyermekek és szileik korulallva
hallgatjak a zongoramiisort. Milyen hatassal lehetett egy ilyen fiatal eldadora ez a kozelség és
a tobbi rendhagyo koncertmomentum? Varadival készilt interjambol valaszt kapunk erre is.

Osszegezve a koncertek elemzését megallapithatd, hogy a Kokas altal hatarozottan
képviselt rendhagyd koncertelemek mellett minden alkalommal megjelent egy-egy Uj
mozzanat, melyet néha a helyzet sziilt, leginkdbb azonban a koncertszervezd zenepedagogus
kisérletezésének lépései voltak ezek, melyekkel folyamatosan fejleszteni kivanta a programot.
Mi volt a valddi célja, amit minden lehetséges, elérhetd eszkozzel el akart érni? Mik voltak az
eszkdzei? Disszertaciom targyahoz szorosan kapcsoloddan pedig: mit élhetett meg az
eléadomiivész egy kisérleti koncertforma szerepldjeként? A kovetkezd tabladzatban
szemléltetem a kenddlengetds koncertek rendhagyo elemeit, most mar kiegészitve a
felvételeken megjelend, 3. tablazatban leirtakhoz képest 0j elemekkel, és a hozzajuk

kapcsolddd  eldadomiivészeti  szempontbol  felmeriild  kérdéseket is  Osszegzem.
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A

- névtablakészités minden résztvevOnek

kenddlengetds - kend6lengetés taps helyett

koncertek 3. - a nézotér és a szinpad egybeolvad, a kdzonség zome a f61don, szényegen

tablazatbol foglal helyet

ismert - rdvid, maximum 3-4 perces miisorszamok

rendhagy6 - a jatékmester névénekléssel koszonti a fellépoket

elemei - a koncert végén kozos énekléssel kdszonti a kozonség az eldadokat
- kenddalairas emlékiil

Uj elemek / - az Osszes fellépé miivész jelen van végig

R6th Miksa - Bach-miivek hangzanak el

Emlékhaz,

1. felvetel

Uj elemek / - a kozonséget a miivészek fogadjak

R6th Miksa - k6zonség és eldadomiivész egy térben késziil6dik

Emlékhaz, - az eléadomiivész szabadon valasztja meg a miisort és rendezi meg

2. felvétel - jatékotlet, improvizacio a miivészek részérdl (pl. Lakatos Gyorgy réviden
megmutatja a fagottot és improvizal egy dallamot)
- Kokas ismétlést kér a miivészektol
- zenére jaték a szines kenddkkel és a kezekkel Kokas inspirdl6 szavaira
- Bach-, Schumann- és Chopin-miivek

Uj elemek / - k6z0s éneklés a koncert elején, amig a miivészek késziilddnek

R6th Miksa - Kokas keresztnéven konferalja fel a fellépdket

Emlékhaz,

3.felvétel

Uj elemek / - a koncert kezdete el6tt Kokas felallitja a kzonséget és bemutatkoznak

Erzelmek egymasnak a résztvevok kézfogassal

figyelme

koncert

Uj elemek / - kdzos népdaléneklés, majd a dallam dudolasa

Csaladkoncert

- minden zenemiivet tobbszor megismételnek

- a zenehallgatas 6sszekotése improvizativ szabad mozgassal

- a gyerekek zenehallgatas és mozgas kdzben sziiletett torténeteinek elmondas
a gyerekek eléadasaban

- az eldadoémiivészek koriiltancolasa

Kérdések

Hogyan hathat az intim kozelség és a kozonség mozgasa az eléadora?

Ez a fajta intimitas és kdzvetlenség milyen hatdsmechanizmust indithat el, s a
kdzdssegteremtésen tal lehet még més célja vagy spontan eredménye is?
Milyen hatéssal lehetett egy fiatal eléadora (mint példaul Varadi Laszlo) ez a
kozelség és a tobbi rendhagyd koncertmomentum?

Mi volt a valddi célja Kokas Klaranak, amit el kivant érni a koncertekkel? Mik
voltak az eszkozei?

Mit élhetett meg az eléadomiivész egy kisérleti koncertforma szerepléjeként?

4. tablazat. Uj koncertelemek megjelenése az elemzett felvételek alapjan
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A kenddlengetds koncerteket alaposan szemiigyre véve most ismét az eldadomiivész
szemszogét szeretném fokuszba helyezni: Kokas szemléletének, az altala gyakorolt rendhagyé
koncertelemek és a miivész identitdsanak ¢€s attitidjének lehetséges kdlesonhatasat vizsgalom.
Az elemzések soran felmeriild kérdések mentén haladok, amelyek részben sajat
eléadomiivészi racsodalkozasaimbol erednek, részben pedig az interjlalanyaimmal kozos
beszélgetésekben megjelend aspektusokbol. Mik lehettek ezek a személyiségfejlodési
lehetdségek az ott fellépd eldadomiivészek szamara? Milyen spontan hatdsmechanizmus
jOhetett 1étre ennek a célnak a mentén? Hogyan hatott mindez eléadomiivészi attitiidjlikre,
fejlodésiikre? Adjanak valaszt erre 6k maguk — a velik készilt interjdim elemzését

tartalmazza a kovetkez6 alfejezet.
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4.3. A résztvevé miivészek eloadoi gyakorlatara tett hatas — interjuim elemzése

Az elozd fejezetrészben felmeriilt kérdések alapjan egy strukturdlt interju kérdéseivel
kerestem fel a kenddlengetés koncerteken Kokas szervezésében fellépé mivészeket, és a
kérdések mentén személyenként kb. egyords beszélgetést folytattam valamennyi
interjialanyommal. Igy a koncertfelvételek részletezése utan a filmeken szereplé miivészek
visszaemlékezései mentén figyelemre méltdé megallapitasokat tehetink Kokas Klara
szemléletének és az 4ltala inspirdlt kenddlengetés koncertforménak a rajtuk szerepld
miivészekre gyakorolt hatdsarol. Székely Edit fuvolamiivésszel hosszasan beszélgettiink arrdl,
mennyit nyom a latban az, hogy ki milyen Osszetett élményeken keresztiil ismerte meg
Kokast. Székely kiemeli, hogy aki Kokasnak a pedagdgus-tovabbképzé tanfolyamait is
latogatta, majd koncertjein is fellépett és emellett gyermekeknek maga is tartott ilyen
foglalkozast, sot, személyes barati kapcsolatba keriilt a zenepedagogussal, az természetesen
sokkal inkdbb 4tlatja a Kokas szemlélet altal generalt folyamatokat és azok el6adoémiivészi
szempontbol megfigyelhetd eredményeit. Reikort I1dikd, aki szintén a Székely altal imént
jellemzetthez hasonld, toébb szalon futd kapcsolatot alakitott ki Kokassal, kiegészitette
Székely allaspontjat egy tovabbi lényeges komponenssel: az illeté miivész mennyire nyitott az
alternativ megkdzelitésekre, mennyire engedi meg maganak, hogy a megszokott kereteken
talra tekintsen és felfedezze a Kokas-pedagdgia altal megteremtett szabadsagnak a
lehetdségeit. Reikort ugy véli: nehezen tudja kiilonvalasztani, hogy a koncerteken megélt
élmények vagy a Kokas tanfolyamain szerzett sajatélmények, vagy éppen ezek 0sszessége
hatott r& meghataroz6 modon. Hozz4 hasonléan Lakatos Gyorgy is részletesen mesél arrdl,
hogy Kokassal sok ponton talalkozott szakmai szemléletiik és emellett nagyfokud emberi
szimpatia is kisérte egyiittmiikodésiiket. Varadi Laszl6 fiatal miivészpalantaként ismerte meg
Kokast, és ettdl kezdve tapasztalhatta szemléletének hatdsat tobb k6zos élményen keresztiil.
Az interjukat készitve Székely Allitasdt megis megcéafoltdk szamomra azok a
miivészek, akik csupan par alkalommal léptek fel kenddlengetds koncerten, s emellett nem is
vettek részt egyéb foglalkozasain, vagyis tavolabbrdl ismerték a Kokas-pedagdgiat és nem
apoltak rendszeres barati kapcsolatot a zenepedagogussal. Kozéjuk tartozik Termes Rita és
Zadori Maria, akik ebbdl a par alkalombodl is hasonld kovetkeztetéseket vontak le, mint
tapasztaltabb tarsaik, és mélyen atérezték Kokas szemléletének lehetdségeit. Nem hagyhatom
ki azoknak a miivészeknek az értékes meglatasait, akik még tavolabbrol érzékelhették a
hatast, mint példdul Ban Tamadas klarinétmiivész, aki gyermekként vett részt egy-egy

alkalommal Kokas-foglalkozason, s valdjaban Szkuban Judit Kokas-oktaté programjain
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tapasztalta meg ezeket a folyamatokat. A masik fiatal miivész Radn6ti R6za zongoramiivész,
aki mér csak Kokas halala utan talalkozott a kilonleges metddussal egy zeneakadémiai kurzus
keretében, mégis arr6l szamolt be, hogy Kokas meghatdroz6 hatast gyakorolt miivészi
fejlodésére. Az eddigiek alapjan most jra a valasztott témam szempontjabol legfontosabb
kérdések mentén haladok és a miivészek altal adott valaszok Gsszesitett eredményeit irom le,
illetve egy-egy miivész kiemelten érdekes gondolatat is megjelenitem.

Interjliimban els6ként a kenddlengetds koncertek mai elnevezését add kenddk
hatasarol és a tapsmentességrol kérdeztem a fellépdket. Mit gondolnak a csendrdl, ami olyan
fontos volt Kokasnak, hogy a taps eltorlésével is ezt eldtérbe szerette volna helyezni?
Hidnyzott-e szamukra a taps? A valaszadassal altalaban forditva haladtunk, s a miivészek
tobbnyire azt a vélaszt adtak rogton, hogy a taps elmaradasa meglepetésként hatott, hiszen
tobbéves eldadoi gyakorlatuk soran hozzadszoktak, ezt ismerik mint a kdzonség részérdl
feléjiik érkezd tetszésnyilvanitds eszkozét. Zadori példaul az operdk zenei folyamatat
megakaszto, aridk utdni tapsot emliti, amelyrdl Kokas is irt egy irdsdban, mint negativ
jelenségrdl. Zadori ezt egy kialakult, dnkényes, szenzacidhajhdsz szokasnak konyveli el,
ugyanakkor a koncerttermi hangversenyek végén elfogadhatonak, sét sziikségesnek tartja a
tapsot. Termes Rita szdmdra is furcsa volt a mli végén a kdzonségre tekintve taps helyett a
kenddlobogast latni, de igyekezett atértelmezni sajat maga szamdra a jelentését. Lakatos
Gyorgy tobbszor visszatér arra, mennyire meglepte a taps hianya, mert az szamara a siker
szintjét fejezte ki mas koncertjein, és ezt a kenddlengetésbdl kevésbé sikeriilt felmérnie.
Reikort 1ldiko arra jutott e kiillénleges koncerteket atélve, hogy ezeknek az alkalmaknak nem
a klasszikus eldadoéi értelemben vett sikeresség a lényege, hanem sokkal inkébb az, hogy az
eldado alkotorészévé valjon egy kozos zenei aramlatnak. Székely Edit felhivja a figyelmet
arra, hogy a taps, mint zajforras, kifejezett ellensége a Kokas altal kiemelten fontosnak kezelt
csendnek. A csondbdl érkezd és csondben, illetve a kenddk lagy suhogasdban végzddo
zenélést végiil a miivészek tobbsége pozitivan értékelte, €s ugy tapasztaltdk, hogy a kozonség
figyelmét is elésegitette ez a rendhagyd elem. Erdekes volt szimomra Varadi Laszld
véleménye, aki a koncertterem nagysagahoz, a miivek stilusahoz igazitana inkabb azt, hogy
legyen-e taps vagy sem. Egy intimebb térben, ahol lagy hangvételii miivek hangzanak el, ott 6
is idedlisnak tartja ezt a csendes visszajelzé formdat. Viszont egy nagy szinpadon vagy egy
erdteljes, gyors tempoji mii elhangzésa utan kifejezetten helyénvalonak tartja a kitord tapsot
is. Osszességében a miivészek a kenddk lobogtatisanak szines kavalkadjara Srommel
emlékeztek vissza, és alkalmas vagy legaldbbis megszokhatd visszajelz6 eszkoznek

konyvelték el a taps helyett.
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Fontos kérdés, hogy kire miként hatott az, hogy megsziint az eléado és a kozonség
kozotti elvalasztottsdg és egybeolvadt a nézdtér és a szinpad. Bar ez manapsdg mar
elterjedtebb nem csak a gyermekeknek sz6l6 koncerteken, hanem felnéttkoncerteken is, az
elsé kenddlengetds koncertek idején, kozel két évtizede még jdonsagként hatott a miivészek
szamara. A nézotar €s a szinpad egybeolvadasa mellett annak is jelentéséget tulajdonitottak a
mivészek, hogy sokkal kozelebb voltak a hallgatésaghoz és létrejohetett a tekintetek
talalkozésa, ami szintén nem megszokott a nagytermi koncerteken. Lakatos Gyorgy példaul
kifejezetten fontosnak tartja azt a momentumot, hogy sajat jatéka kozben vagy eldtte, utdna
megfigyelheti kozonsége reakcioit a kdzelség miatt, és rogton visszajelzést kaphat arrol, hogy
mit inditott el jatéka a kdzonség lelkében. Reikort 1ldiko arra hivja fel a figyelmet, hogy egy
kolesonds nonverbalis kommunikacié indulhat el eldadd és kozonsége kozott ebben a
kozelségben. Reikort azt is hozzateszi, hogy a kiemelt szinpad altal motivalt sztaralltiroket is
feloldja ez az 10j helyzet, mert itt nem az eldadd népszerlisége van eldtérben. A miivésznek
nem kell tavolsagokat bezengenie, hiszen kozonségével kozvetlen kozelrdl folytathat
parbeszédet a zenén keresztiil, ami a hangszinen, eldaddsmodon is valtoztat. Ezt
»szerteagazo” figyelemnek konyveli el, ami olyan, mint egy nonverbalis csoportvezetés a
zene eszkozeivel és erdsiti a milivészben azt a vagyat, hogy minden hallgatohoz eljuttassa a
zenei hang hatasat. Az igy 1étrejovo folyamat nagyfoku zenei kreativitasra 0sztonzi az eléadot
¢s 1) zenei megoldasokat sziilhet jatékaban, valamint gazdagitja el6adoi eszkoztarat. Szekely
Edit szerint a klasszikus zenetdrténet egészéhez képest aranylag rovid ideje alakult ki a
zenemilvészek sztarként kezelése és nehezen kezelhetdnek tartja az operaszinpadokon
kialakult nagy tavolsadgokat az énekes, a zenekar és a kdzonseg kozott. Szivesen visszatérne
egy kozvetlenebb koncertezési formahoz, ami a Kokas-koncertekéhez hasonlo.

Kovetkez6 kérdésem a szabad programvalasztasra ¢és nagyfok(i Onéllosagra
vonatkozott, amit Kokas, mint szervezd és programvezetd megengedett a miivészeknek
ezeken az alkalmakon. A rendhagy6 koncertektdl eltéréen a miisor koncert kozben is
valtozhatott és egy-egy misorszambol jellemzdéen ismétlést kért Kokas. Ezentdl még a
miivészek improvizacidjanak is teret engedett mind zenélésben, mind a szdmok kozotti
megszolalasokban. Mit valtott ki az eléadokbdl ez a szabadsag? Hogyan hatott jatékukra?
Székely Editet jo érzéssel toltotte el, hogy azt jatszhatta, amit szeret, amit szivesen jatszik és
amit maga is alkalomhoz illének tartott. Persze azzal a megjegyzéssel egészitette ki, amit

Termes Rita és tobben megerdsitettek, hogy a mindségi, értékes zene, vagyis a komolyzene,
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kiemelve Johann Sebastian Bach zenéjét, volt Kokas szamara meghatarozd. 1%° Lakatos
rendkiviil inspirdlonak tartotta ezt a szabadsdgot és azt is, hogy a koncerteken 6 is
megszolithatta a kozonséget a miivek kozotti sziinetekben. Ugy emlékszik vissza magara,
mint szarnyat probalgatd miivészre abban, hogy megszolithatja a kozonséget, kozvetlen
parbeszédet alakithat ki veluk, és ennek szabad teret biztositott Kokas. A koncertek menete is
gyakran improvizativan alakult a résztvevOkre vald érzékenység mentén, ami egy sok
impulzust és meégis békét araszté eseménnyé formalta a koncertet, melyet Lakatos
»szeretetvendégség”-nek nevezett el. A zenemlvek megismétlését szintén egydntetiien
inspiralonak tartottdk a miivészek. Varadi Lészlo kiemelte, hogy Kokasnak a zenemi
megismétléséhez kapcsolt jatékos kérdései kozelebb hoztak kozonségét hozza, mint
zongorazé fiatalhoz, és segitette a jelenlévoket a zene nyelvének tanuldsaban. Lakatos ugy
fogalmazott, hogy az ismétlés altal Ujragondolhatta a zenei gesztusokat kreativ, szabad,
interaktiv médon. S tobbek kozott Ban Tamas is megfogalmazta, hogy a kenddlengetds
koncerteken atélt ismétlések és az ezek altal inspiralt kreativ megoldasok fejleszté hatassal
voltak gyakorlasara a késébbiekben is.

Az els6 koncerteken még csak a kezek és kend6k mozgasa volt jellemzd zenehallgatas
kozben, a késobbi alkalmakon azonban mar teljes mértékben megjelent a koézonség
improvizativ, szabad mozgésa a zenére — a szamomra hozzaférhet6 felvételekbdl elsdként a
Csaladkoncerten (lasd az 1. tablazatban). Az is el6fordult, hogy a koOzOnség tagjai
koriiltancoltak a zenéld muzsikusokat és néha hozz4 is értek hangszeriikhoz. Mit valthatott ki
a miivészekbdl ez az intim kozelség? Lakatos megfogalmazisa szerint a kdzelség teljes
mértékben eltordlte a mlivész hagyomanyos koncerttermi fellépéseirdl ismert szuverenitasat.
Ot ez nem zavarta, sét, Uj lehetéségként kezelte, amit mar az el6z6 kérdésre valaszolva is
kifejtett: a kozvetlen kommunikacié lehetdségét emelte ki. Reikort Ildiké is ehhez
csatlakozott valaszaval és hangstlyozta, hogy 6 a k6zonség felndtt tagjaival, a sziilokkel élte
meg az e szituacidnak koszonhetd Uj csatornan torténd kommunikaciot. Emellett rendkiviil
inspiralonak tartotta, ha egy gyermek tancra perdiilt az 6 eldadasara. Termes Rita felidézte,
hogy amikor eljatszottak egy barokk tanctételt és mozogni kezdett ra a kozénség, az inspiralta
Oket jatékukban Gyodngyossyvel és az ismétléskor még tancosabban, a zenei sulyokat jobban
kiemelve adtdk el6 Ujra a darabot. Még Zadori Maria is, aki magat introvertalt
eléadomiivésznek jellemezte, ugy értékelte, hogy nagy lehetdség rejlik a mozgassal kisért

zenehallgatasban, és egyaltalan nem zavarta 6t eléadasa kozben. Ujfajta zenebefogadasnak

183 L4sd a Kisér8konyv filmjegyzékében a jelenetek hangzo anyagait (52-60.).
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nevezte ezt a momentumot, ami utat nyit az ismeretlenbe, és olyan 0Onkeéntelen
megnyilvanulasokat  eredményezhet, amelyek szdméra — el6adoémiivészként —
figyelemreméltoak. Zadori arra is visszaemlékezett, hogy a =zene eldtti és utani
mozdulatlansag, a csend, amire mindenki tgyelt ezeken a koncerteken, felfokozott figyelmi
allapotot hozott 1étre a kozonségben és az eldéadoban is. A figyelem eredményeként a
zenehallgatas soran minden gyermekben létrejohetett sajat teremtd gondolata a zenei folyamat
értelmezésében, és izgalmas volt megfigyelnie, hogy kiben mi sziiletik az 6 énekes eléadasa
nyoman.

A koncert elején és kozben sem mutatta be Kokas a miivészeket a hagyoméanyos
értelemben: nem konferalta fel ket teljes néven. Néha megszolitotta Oket keresztneviikkon
vagy kerdést intézett hozzajuk két szam kozott. Ugyanakkor alkalmankent a koncert elején, de
a végén mar mindenképp a kozonség, korbevéve Oket, egyesével, intim kozelségbdl kozos
énekléssel koszonte meg a jatékukat Kokas vezényletével. Mindez mennyire rendkivili
jelenség egy koncerten, €s hogyan hat az eléadomiivészre? Varadi Laszl6 ugy emlékezett
vissza, hogy mindig szivesen részt vett maga is a kozds éneklésben és nagyon jolesd érzés
volt neki, mert természetesnek érezte ezt az énekes kozosségteremtd mozzanatot. Termes Rita
ugy latta, hogy a koncert elején felcsendiild kozos énekkel hangulatba jottek a résztvevdk: a
kdzonség a zenehallgatasra kész rezgésbe emelkedett ltala. Lakatos a neveneklést és énekkel
kdszontést Kokas szeretetteli jelenlétében ugy élte meg, mint kozosségformald eszkdzt, amely
altal a jelenlévdk szinte csaladként érzékelhették énekld kozosségiiket. Székely Edit kiemeli a
lezaro, miivészeket koszontd éneklés kozbeni érintés lehetdségét és jelentdségét. Zadori
Maria, aki elmondasa alapjan nem szereti a koncertek utani koézonsegtaldlkozokat, a
kenddlengetds koncertek kozos éneklésében szivesen vett részt. Zadori a Kokas altal teremtett
egész koncertet és az azt megkoronazd kozds éneklést hatalmas kozosségteremtd hatasu
eseménynek irta le és olyan hianypétlo térekvésnek tartotta, amely kiemelten fontos jelen
vilagunkban nemcsak a gyermekek, hanem a felndttek szamara is.

Interjaimban a végso, Osszegz0 kérdésemmel igyekeztem nagyobb szabadsdgot adni
beszélgetd partnereimnek, annak reményében, hogy vdlaszt kaphatok disszertaciom f6
kérdésére: hogyan hatott Kokas Klara szemlélete az eléaddmiivészekre? Milyen hatéssal
voltak rdjuk a rendhagyd koncertelemek? Mi és hogyan hatott az eléadomiivészi fejlodésiikre
a koncerteken valo részvétel nyoman? Mit jelent szamukra — a disszertaciom alcimeben
megfogalmazott — zenei precizitis és a belsé szabadsag egylittes jelenléte az el6adoi
interpretacioban? A miivészek valaszai alapjan nyilvanvald, hogy interjualanyaim nyitottak

voltak Kokas szemléletére és érzékenyen adaptaltak miivészi fejlédésiik folyamataba a téle
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tapasztaltakat. Az is elfogadhato lett volna természetesen, ha kozlluk valaki kevésbe lett
volna nyitott a Kokas-szemléletre és esetleg kevesebbet vagy semmit nem tapasztalt a mar
targyalt hatdsokat, hiszen nem vagyunk egyformék, és az sem biztos, hogy meg tudjuk
fogalmazni miivészi folyamatainkat, eléadomiivészi fejlodésiink stadiumait. Valaszadéimnak
mégis sikertilt, s6t, gyakran egymassal 6sszhangz6 megallapitasok is sziilettek.

Lakatos Gyorgy gy fogalmazott, hogy Kokas, aki kis Iétszdmu, legfeljebb 50-80 f6s
kozonségnek szervezett koncerteket, kis termekbdl mozgatott meg hegyeket. Elvetette a
magot sokakban, akikbdl majd zeneértd kozonség alakul, s ez szamunkra, eléadomiivészek
szdmara létfontossdgli mar csak azért is, hogy legyen kinek jatszanunk a kovetkezd
évtizedekben is. Lakatosban a Kokassal megélt élményei megerdsitették és igazoltdk ennek a
kozonségneveld szemléletnek a 1étjogosultsagat, s ugy véli, hogy e szemléletet 6 is
tovabbviszi szakmai torekvéseiben ¢s munkajaban. Kokas koncertjein alapvetd, természetes
elvards volt a zenei precizitds, a mindségi zenélés megléte Lakatos szerint. Emellett a kis
koncertteremben rendhagyd elemek révén megélt tapasztalatait, a felszabadultsagot, a szabad,
kreativ zenélés érzését és mindezek felett a csaladias légkor érzetét viszi tovabb nagy
koncerttermi fellépéseire is. Ezekkel a tapasztalatokkal gazdagodva a nagy szinpadrdl is ugy
tekint kozonségére, mint zeneszeretd csaladra, hiszen minden kozénséggel meg lehet talalni a
kozosséget, amint azt Kokastol tanulta. Ez a gondolkodas feloldja a megfelelés kényszerére
sziiletd fesziiltségeket €s teret nyit a belsd szabadsdggal vald zenélésnek. Termes Rita
kiemelte, hogy Kokas koncertjein kiemelt figyelmet kapott a zene érzelmekre gyakorolt
hatdsa. Egy atlagos koncerttermi fellépésnek kevésbé része ez, pedig Termes szerint érdemes
volna eldéadoként is a zeneelemzd intellektust félretéve azt megfigyelni, ahogy a zene hat a
kdzonség érzelmeire. Gydngyossyvel kozosen adott kendblengetés koncertjeiken el6fordult,
hogy Kokas — éppugy, mint foglalkozésain is — megkérdezte a gyerekeket, hogy milyen
érzések, milyen torténetek szilettek benniik a zenehallgatas kozben, és a gyermekek valaszait
az eldadok is meghallgattak. Ez Termesre rendkiviili modon hatott és jatékat is formalta a
koncert tovabbi részében. A mozgassal Gsszekapcsolt zenehallgatas eredményeként olyan
szabadsagot tapasztalhatott meg a zenei élmény befogadasaban, amelyet gyermekkora 6ta
ismert, és amelyet most Kokas mddszerével Ujra atélhetett. A zenei folyamatok és struktirak
pontos ismerete mellett ezt a szabad zenemegélési képességet azota is elengedhetetlennek
tartja zenemilvészként. Termes elmonddsa szerint mint zongorista Uj eléadomiivészi
kommunikacids eszkdzokkel is gazdagodott — példaul zongorajatéka kozben tébbszor kinéz
kozonségére, hogy kapcsolatba 1épjen veliikk és inspirdlodjon tekinteteikb6l. Tehat a

kozonseggel vald kommunikaciorol sokat tanult Kokastdl és meri hasznalni ezeket az
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eszkozoket. Varadi Laszl6 szintén azt emelte ki, hogy Kokas a 1¢élek feldl kozelitett a zene
értelmezéséhez és ez az 6 eldadomiivészi fejlédésére is nagy hatdssal volt. Amikor a
Zeneakadémian jatszott 4 zene felemeli kezeimet” — Unnep a 80 éves Kokas Klara tiszteletére
c. esemenyen, ugy érezte, hogy a Kokas altal képviselt kozvetlenseg és termeszetesseg
kioldotta a Zeneakadémia Kistermeének szinpadahoz kapcsolodd vizsgadrukkot jatékabol.
Véradi szerint ezek az események a zene és az emberek innepévé valtak Kokas szemlélete
mentén. A Klasszikus értelemben vett zenei profizmus mellett a zene emberi, spiritualis
megkozelitését erdsitette benne Kokas, amit azota elengedhetetlennek tart a miivészi fejlodése
szempontjabol.

Reikort Ildik6 arr6l mesélt, hogy a Kokasnadl megélt tapasztalatok mentén
furulyamiivészként miként valtozott jatékanak hangminésége — ami alatt a hangszint, a
dinamikat, a ténust érti, tehdt a hang minéségének egészére kihatott e fejlodés. Ugy
fogalmazott: ,,gombolylibb”, ,lagyabb” hangok sziilettek annak hatasara, hogy a
kdzonséghez, gyakran pici gyerekekhez kozel kellett jatszania: gyermek-k6zonsége
inspiralasara hirtelen hangszerén is sikerult megvalositania a finom érzelmi arnyalatok
hangban megnyilvanuld szinezéseit. Reikort szerint a kenddlengetdés koncerteken
Osszeadddnak a kozossegi interakcidk altali lelki élmények és a zenei hangok fizikai
rezgésének élménye, s olyan egységgé allnak Gssze, ami tobb mint a részek egésze. Ugy
gondolja, hogy vannak, akik erre eleve érzekenyek — ilyen volt szerinte Gydngydssy Zoltan —,
¢és vannak, akiknek ki kell lépniiik a hagyomanyos eléaddi szokasokbol egy rendhagyd
koncertélmény segitségével, és ezeknek a miivészeknek is kivalo lehetdség a fejlddésre a
Kokas-szemlélet megismerése, ha kelléen nyitottak ra. Zadori Maria — mint mar emlitettem —
introvertalt miivésznek tartja magat és nehezen engedte meg magénak az oldottsdgot
kdzonsegével szemben a Kokas-koncertek kozvetlen légkdrében is. Mégis irigylésre mélténak
tartotta ezt a kozvetlenséget és ugy gondolta, hogy tobbszori megtapasztalas tjan 6 is tudott
volna fejlédni benne, amint azt zenésztarsain is érzékelte. Ezzel tulajdonképpen nemcsak
eléadomiivészi, hanem személyiségfejlodési lehetdségre is utalt.

Erdekes megfigyelni a két fiatal miivész megéléseit. Ban Tamas hosszan taglalta, hogy
koncertjein rendszeresen felidézi a Kokasnal tapasztaltakat: azt, hogy szeretve van és
szabadon zenélhet — ezeket az egyszerlinek tiind momentumokat olyan mélyen élte at a
Kokassal valo egylittmiikodés soran, hogy ma segitségiikkel képes megnyugtatni magat €s
fokuszaltabba valni egy kihivasokkal teli koncerten is. Az analizist és a miivészi Onreflexiot
fontosnak tartja, de inkdbb a gyakorlas folyamataban tulajdonit nekik nagy szerepet. A

szinpadra 1épve mar a kommunikéciot 1épteti elétérbe és a mondanivalora koncentral, melyet
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a zenével tud kozvetiteni. Ha hibazik, akkor tovabblép a darabhoz kapcsolodd érzelmi
mozzanatok mentén, s igy sosem esik kétségbe — e képességet szintén a Kokas-pedagogia
segitett kifejleszteni. Gyermekként gyakori flow-élményben részesiilhetett a Kokas-
foglalkozasokon, ami altal sokkal tobb, érzelmekre hat6 dsszetevot érzékel egy adott zenébdl
¢s jatéka kozben ma is; ,,aramlasban halad” a miivel, amelyben minden pillanatban valami 1j
torténhet. A zene érzelmi megélésének lehetdsége és az ebbdl sziiletdé gondolatok szabad
aramlasa sajatos fokuszalt allapotot eredményez, amely tovabbviheté minden kdvetkezd
szinpadi fellépésre €s a zenei precizitast is segiti. Ban Tamas szerint a zenei precizitas, a kotta
szerinti preciz jatékmod, a zeneszerzo instrukcionak hii kovetése elengedhetetlen. Ezt a Kokas
altal megélt bels6 szabadsag mégis atalakitja és egyfajta megujult zenei precizitas jon létre —
egy Osszetettebb rendezettség, magasabb szinti precizitis. Ugy latja, hogy ez egy
tudomanyosan nehezen elemezhetd rendezettség, mégis ez az, amitdl az emberek szivesen
hallgatjak a zenét. A kdzonség nem arra figyel, hogy a kottaképnek megfelelden jatszik-e az
el6ado, hanem az Osszetett el6adoi stilus — a zenemi hatdsara egyedi modon megélt belso
szabadsagbodl szuletett zenei megformalds — hat ra. A mi zeneileg preciz el6adasmodja
természetesen megmarad, viszont a szabadabb jatékmaod soran az ember jobban érzi, hogy hol
vannak a zenei sulypontok.

A masik fiatal miivész, Radnoti Roza arra kapott biztatast a Kokas-pedagogiat
megismerve, hogy eldszor a mii egészét érezze ¢€s ¢€lje at, akar mozgéssal egybekodtve — s
mindenképpen a nyitott fiillel, 1élekkel hallgatds az elsddleges. Ezutan természetesen
kovetkezik a mil elemzd attekintése, ha darabtanulasrol van sz6. Réza a gyakorlasban is
tlrelmesebb lett és Ggy véli, problémamegoldd képessége — az 0j miivek elsajatitasa soran
felmeriild zenei kérdések felfedezése és megoldasa — 1s fejlddott Kokas szemléletének
hatasara. A zene sokkal természetesebb részéve valt az életének, és mar érzelmi hangulataihoz
igazodva valaszt miiveket zenehallgatasra, nem pedig kizarolag tanulasi céllal vagy didaktikus
megkozelités alapjan. Ugy 6sszegezte, hogy a Kokas-pedagdgia felszabaditja, és kozvetlen
kommunikécidra hivja 6t a zenei anyaggal; lehetdsége nyilik arra, hogy a zenei folyamat
csendjeit is megismerje, ami segiti a zenei formak helyes érzetét és jatékmadjat.

A muvészek sokszor szubjektiv megélései a kutatasom végére egy-egy megfogalmazas
terén objektivitast nyertek azaltal, hogy tobben tapasztaltak ugyanazon fejleszté hatasokat
Kokas szemléletét megismerve. Osszegezve: a Kokas-eseményeken megélt belsé érzelmi
szabadsag a zenehallgatds kozben segitette a miivészeket eléadoi fejlddésiikben, és pozitivan
hatott el6adoi gyakorlatukra. Csokkent a koncertezés kozben megélt stressz, és fokuszaltabba

valtak a zenei folyamatokra, ami a zenei precizitas Uj faktora lett szamukra. A k6zénséggel
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1étrejové kozvetlen, szeretetteli kommunikéacid kinyitotta figyelmiiket hallgatoik felé és
zenéjiikon keresztiil képessé valtak kapcsolodni veliik. Emellett el6adoi eszkoztaruk is boviilt
a kozonséghez vald kapcsolodas soran a koncertek alkalméval. Gyakorlasukban
tirelmesebbek lettek és a zenei folyamatok értelmezésében elemzési kepességik egy Uj
figyelmi szallal, a zenemii hatdsara ¢ébredd érzelmeik teljes figyelmével gazdagodott. A
muismétlések soran a koncerteken lehetdségiik nyilt felfedezni a zenei hangsulyok
jelentdségét és a hangszinek sokrétliségét. Néha a kozonség reakcidi vagy mozgasa is
inspiralta Oket a valtoztatadsokra. Tulajdonképpen nehéz kiilonvalasztani, mi szamit
eldadomiivészi fejlodésnek €s mi személyiségfejlodésnek. Az biztos, hogy amint Farnadi
Tamara megfogalmazta — és mellette méasok is —, az érzelmek figyelme kiemelten fontos volt
Kokas szdméara. Minden felsorolt eszkozzel ezt tdmogatta. A zene, mint a szdmara
legszentebb eszkdz, valamint a résztvevok szeretetteljes kozosségének hatasa érzelmileg
Osszefonddott, és ezt az érzelmi toltetet vihették magukkal tovabb a résztvevok.

A zenehallgatas kdzben alakuld érzelmek figyelme nyoman tetten érheté mindennemi
képessegbeli, szokasbeli, erzelmi-kifejezésbeli vagy kommunikacionkat érintd pozitiv
valtozdst nyilvanvaléan a személyiségfejlodés 1épcsdinek tekinthetjiik. Kokas Kléara
gyermekeknek szant pedagogiajat, zenei képességfejleszté modszerét mar 6 maga is igy irta le
korai tanulményaiban: a zenei transzferhatdsokat vizsgalva az egész személyiség fejlodését
celz6 folyamatokrdl, az ehhez hasznalhatd eszkoztarrol, modszertanrol és sikeres
eredményekrdl irt.284 A gyakorlatban hossz( évtizedeken keresztiil alkalmazott metodusanak
személyiséget formalo eredményeit sokan elemezték és méltattak kiilonbozd tanulméanyokban,
valamint a gyermekekkel folytatott, Kisérleteket tartalmazd kutatadsok is tudomanyosan
elismert eredményekrél szamoltak be.®® Sajat kutatdsomban azonban a felnéttkort, zenei
eléadomiivészeket emeltem vizsgalodasom kozéppontjaba. Interjlialanyaim egy része fiatal
feln6tt kordban, a tobbségiik viszont 3040 évesen, gyakorld miivészként ismerte meg Kokas
Klara személyét és — a korabban megszokottél markansan eltéré — zenei és zenepedag6giai
gondolkodasmodjat. Ebben a Kokas altal megteremtett szamukra uj, zenével, kozvetlenséggel
és szeretettel teli kozegben a zenehallgatas kdzben megjelend érzelmek figyelme, valamint a
zene szabad lelki és mozgésos allapotokhoz kotott megélése keriilt eldtérbe. Akarcsak a

gyermekeknek tartott Kokas-foglalkozasokon, tigy a kendélengetds koncerteken is mindenki

164 Deszpot Gabriella: Zenei 4tvéltozas. Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagogia és terapia.
Parlando 2009/6. www.parlando.hu/2009-6-02-03-Kokas-Klara-1.htm

165 1 asd pl. Vass Eva: ,,Musical co-creativity and learning in the Kokas pedagogy: Polyphony of movement and
imagination”. Thinking Skills and Creativity 14/31. (2019. marcius) 179-197; Deszpot Gabriella —Vass Eva:
,,Multidiszciplinaris kutatasi lehetdségek a Kokas-modszer vizsgalatara”. Parlando 2015/1.
www.parlando.hu/2015/2015-1/Deszpot_Vass_KokasKutatasok.pdf
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tapasztalhatta ezt, azzal a kiilonbséggel, hogy a koncerteken az eldadomiivész is részesiilhetett
e kilonleges eszkozokkel €16 vildg hatdsabol, s a mivészek megfogalmazasai alapjan
mindenkiben elinditott valamiféle fejlodési folyamatot eléadomiivészi attitiidjiiket vagy
eléadoi személyiségjegyeiket €rintden. A mai, sztarokat kredldo vildgban mar sémaszerd,
gyakran pusztdn a kiilsdségeket érintd, nem éppen Oszinte eldaddi személyiségjegyekkel
konnyedén érvényesiilhetnek az eldaddmiivészek. Azonban a valodi, miivészi értékii, mélyen
a l¢lekre hato eldaddsok vajon milyen eléadomiivészi személyiségjegyeken keresztiil jutnak el
a kozonséghez? Eldadomiivészként mi segithet minket a stresszkezelésben, mely elsddleges
ahhoz, hogy valddi miivész-éniinket felszabadultan megmutassuk? A zenei precizitason tdl
hogyan talaljuk meg a zenemiivel 0sszekotd belsd érzelmi és gondolatbeli szabadsagunkat,
ami az egyedi muvészi teljesitményiink elengedhetetlen 0sszetevdjeként nyilvanulhat majd
meg a szinpadon? Hogyan talaljuk meg a klasszikus zenei formatan és stilus betartasa mellett
az egyeni sulyokat és hangszineket zenélésiinkben, melyek révén elvarazsolhatjuk
kdzonséglinket? Kutatdsom végére a feltart anyag alapos vizsgalata és az interjdim soran
kapott valaszok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a Kokas-modszer feln6ttként
vald gyakorlati megélése, valamint a kenddlengetds koncertek rendhagyd -elemeinek
eldadoként torténdé megtapasztaldsa kivald eszkozként szolgilhat eléadomiivészi
személyiséglink fejlodéséhez, barmely életkorban. A fejezetet azzal zarnam, hogy idézem a
Bachtél Bachig, az Ertél az Ocednig cimii, altalam elsdként megtekintett koncertfilm néhany
érzelmi toltet altal tAmogatott személyiségfejlodés lehetdségeinek felismerésével 0) értelmet

és mélyebb megértést nyertek szamomra:

Az érzelmek figyelmére tanitok. Bachot kovetem. Zenéjével 6 az érzelmek
miivészetére nevel. Az eldado elibém teszi a szentet, a bolcset, az égi 1ényt, aki
csak egy kurta életre érkezett hozzank, reménységiil az életoromre. A miivész
megidézi 6t, beszél hozza és imadja, birkézik vele, sir neki és atkozza. Es olykor
elmondja hangokban, hogy mi tortént kettejuk kdzott. Mi meg, hallgatdk, elteliink
életérommel és szaladunk a villamosig, hogy holnap megvaltsuk a vilagot, vagy

egy csoppjét.1e

s sz
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5. A kendolengetés koncertek és a szemlélet utoélete Kokas halala utan

Kokas Kléra 2010. februér 7-én, 81. életévében hunyt el Arlingtonban (Texas allam), csaladja
korében. 17 Sokan megemlékeztek irasaikban és interjukban személyérdl és munkajarol
kozvetleniil haldla utan, és az azt kovetd években is. A legjelentdsebbnek mégis a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem honlapjan az intézményhez tartozé Kodaly Intézet — Kokas
Klara ,,akadémiai” otthona — akkori igazgat6ja, Nemes Laszl6 Norbert altal irt megemlékezést
tartom, mert az iras egyfajta hivatalos — a magyar zeneéletet a legmagasabb szinten képviseld
oktatasi intézmény, a Zeneakadémia részérdl kiadott — elismerésként, sét tulajdonképpen
Kokas kanonizalasaként értékelhetd. Nemes részletesen méltatja benne Kokas zenepedagogiai

¢s kutatoi munkajat, valamint hatasanak jelent0ségét:

Egyike volt a leginspiradlobb magyar zenepedagdgusoknak, kulénleges személyisége és
alkotoelme, aki jelentés, a Kodaly koncepciora alapozott zeneoktatdsi gyakorlat
transzfer hatdsanak vizsgalatahoz kapcsolodo tudomanyos életmiivet hagyott maga utan.
Ordkké veliink marad csodélatos, érdekléds, figyelemmel teli, biztatan sugirzod
tekintete, egyfajta bels6 nyugalombol, tomérdek szeretetbdl és életdrombdl fakado
mosolya. Velunk marad ugy, ahogyan néhdny hete még talalkoztunk vele a
Zeneakadémian, a fiatalos, tettre kész Klari néni, akiben az alkotomunka irant sziinni
nem akar6 vagy buzog. Velunk marad rendkivdli spiritudlis 1énye, s emlékeinkben még
nagyon sokaig felidézzlk, ahogyan oly sokszor elmertltiink vele a zene, a szabadsag és
a boldogsag mamorito érzésében. Egyike volt a ,,nagy titkok tudéjanak.” Megtanultuk
Tole, hogy a lélek mélyére hato, a transzcendens vilagot feltaré zenéhez nem a szaraz
tudomanyossagon at vezet az Ut, hanem az atszellemiltségen és az inspiracién

kereszt(il.16®

Halala utan az utols6 éveiben elkezdett 6sszegzd munkat tanitvanyai és munkatarsai
folytattak, melynek eredményeként megjelent Kokas Klara egybegytijtott irdsainak DVD-
kiadasa. Mint azt a disszertacid korabbi fejezeteiben (lasd a Bevezetot, ill. a Kokas Klara
¢letpalyaja c. fejezetet) is emlitettem, az Alapitvany a mai napig Orzi irasait és gondoskodnak
Gazdag hagyatékanak egy része az Alapitvany birtokaban van, nagyobb része pedig a Kodaly
Intézet konyvtaranak raktaraban. A disszertaciokutatas idején a kecskeméti intézmény
felujitasa és koltozese miatt nem lehetett hozzaférni a teljes anyaghoz; a konyvtaros

167 |_asd pl. www.index.hu/kultur/klassz/2010/02/08/elhunyt_kokas_klara_zenepedagogus/
188 \www. Ifze.hu/hirek/elhunyt-kokas-klara-nemzetkozi-hiru-zenepedagogus-113929
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tajékoztatasa szerint a hagyaték egy része rendezett és kategorizalt, ugyanakkor tovabbra is
sok feldolgozatlan dobozt rejt a raktar. A konzultacioink eredményeként Deszpot Gabriellatdl
kapott anyagok kozott szerepel egy ,,Kokas-hagyaték” cimmel ellatott, 2013. oktober 15-i
datummal késziilt lista a hagyaték attekintett és kategorizalt részébol, amelyet Deszpot
Gabriella és Csanyiné Kods Ildiko szerkesztett; az eredeti listakat Kokas Klara, Vékony
Katalin, Kuszkd Anett, Sziklas Csilla, Kaminszki Ildiko és Lajer Jozsefné készitette. E lista
tartalomjegyzéke 41 felcimkézett dobozt emlit, a leiras pedig ezen dobozok tartalmét
részletezi. Kokas mar ¢életében elkezdte gazdag gyljteményét rendszerezni, amit lelkes
tanitvanyai és munkatarsai folytattak. A csak részben feldolgozott 41 doboz tartalmanak
kutatdsa Gjabb tudomanyos irasokat alapozhatna meg, de erre Kecskeméten jartamkor nem
volt lehetdség. A lista alapjan a készséges konyvtaros segitségével a disszertaciomhoz
kapcsolodo dobozokhoz férhettem csak hozza. Itt megjegyezném a késdbbi kutatok szamadra:
a lista és annak tartalomjegyzékének attekintése rendkivil hasznos forrds Kokas Klara
munkassaganak dsszefoglalo attekintése és tovabbvitele szempontjabol is.

A Kokas Klara emlékére szervezett sz&mos esemény kozul kiemelném az egyik
legnagyobb szabasat, a Kokas-pedagdgia vildgan tulmutatd szakmai rendezvenyt, amelyet
2019. oktober 15-én tartottak ,,Mozgd do III.: A zene lelki taplalék — Konferencia Kokas
Klara emlékére” cimmel a Pesti Vigadoban.!®® A masik jelentés esemény 2020 augusztusaban
zajlott: iinnepélyes keretek kozott emléktablat avattak a zenepedagdgus sziiléfalujaban,
Szanyban.'’°

A Kokas-pedagogia utoéletének feltételeirdl az alapitdo, Kokas Klara haldla utan az
Agape Zene-Eletorom Alapitvany Kuratoriuma (réviden: Kokas Klara Kuratorium)
gondoskodik. Az Alapitvanyt még maga Kokas alapitotta 1990-ben.Haléla utan a kuratrium
elnoke Nemes Laszl6 Norbert lett, tagjai pedig a legjelentésebb munkat végzd tanitvanyok és
kollégdk voltak: Nemes Laszl6 Norbert (elnok), Demel Eszter, Deszpot Gabriella, Furka
Beata, Garamszegi Valéria, Lajer Jozsefné Vera, Ossko Judit, Pallay Jozsef és Stach6 LaszIo;
a késobbiekben lekdszond Ossko Judit helyét Lakatos Gyorgy, Deszpot Gabriellaét pedig
Buda Sara vette at.'’* Az Alapitvanyon keresztiil tehat a zenepedagogus halala utan is
folytatédhatott a Kokas-pedagdgiai tovabbképzés Budapesten és tobb vidéki nagyvarosban is.

Ehhez kapcsoloddan rendszeresen tartanak Osszejoveteleket, miihelyeket, ahol a moddszert

169 www.mma-mmki.hu/rendezvenyek/mozgo-do-iii-konferencia-kokas-klara-emlekere/

170 www.parlando.hu/2020/2020-5/K okas-emlektabla.pdf

1 A www .kokas.hu honlapon, amig az miikodott a disszertaciokutatds soran, elérheték voltak a kuratoriumi
tagok nevei. A kuratérium tagsdganak valtozéasairdl témavezetém, Stacho Laszlé kuratoriumi tag (2023 dszéig,
jelenleg tiszteletbeli kuratoriumi tag) tajékoztatasat vettem alapul.
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aktivan gyakorld pedagdgusok beszamolhatnak munkdjuk eredményeir6l. Abbol a célbol,
hogy egy jol miikkodd szakmai kozosséget épitsenek és Osszefogjak azokat, akik az ezt
megel6z6 kozel harminc évben Kokas-pedagogiaval foglalkoztak, 2012 decemberében
megalakitottdk a Kokas Klara Szakmai Kollégium (tovabbiakban KKSzK). A KKSzK alapitd,
megbizott elndke akkor Deszpot Gabriella lett és megvalasztottak a vezetdség tagjait, akik a
kovetkezék: Pallay Jozsef, Reikort I1diko, Juhasz Ibolya, Sandorné Jakab Eva.'’> Az ekkor
megtartott elsd alapitod {ilésen elfogadasra keriilt a miikddési szabalyzat, valamint a Kokas-
kodexet. A KKSzK-nak 2018 6ta magam is tagja vagyok és a belépéskor megismert miikodési
szabalyzat alapjan részletes informéaciokkal ellatva lehetek résztvevdje ennek az €16, jol
miikodo kozosségnek. A KKSzK miikodésének céljait 6t pontban foglaljak 6ssze: kozdsségbe
aktivan gyakorlokat; a Kokas-pedagogia hiteles hagyomanyOrzését biztositani; az aktiv
gyakorlok szamara szakmai tAmogatast, fejlesztést és vedelmet nydjtani; szakmai figyelem és
hattér biztositdsa az Alapitvany tovabbképzéseinek; a Kokas-pedagogia hazai és nemzetkozi
elismerésének segitése. Sajat tapasztalataim alapjan a KKSzK valéban aktiv szervezet,
melynek miikodését a 2020-2021-ben zajlé koronavirus-karanténnal terhelt id6szakban online
kovethettem figyelemmel, majd a lezdrasokat kovetden jrainduld eseményeit személyesen
latogattam. Evente tobb alkalommal, altalaban egy budapesti és legalabb egy vidéki
helyszinen tartanak Kokas Szakmai Napot, amelyen a Kokas-pedagdgiat aktivan alkalmaz6
szakemberek, zenetanarok es -miivészek vallalhatnak aktiv szereplést pedagdgiai munkajukat
vagy tudomanyos kutatdsukat bemutatdé prezentacidé, workshop vagy rdvid koncert
formajaban. A karantén idején péntek délutani idépontokban Teadélutan elnevezéssel online
szakmai Osszejovetelt inditottak, hogy a karanténban szakmai nehézségeket atélé Kokas-
pedagdgusok és -zenészek szamara kdzosségi tamogatast nyujtsanak. 2021-ben Kokas Forras
cimmel jelent meg az Alapitvany digitalis magazinjanak elsd hirlevele, amely negyedévente
szolgaltat beszdmolok formdjdban informaciét a megel6z0 harom honap szakmai
eseményeirdl és a kovetkezd események idOpontjairol, részvételi lehetdségeirdl. 2021
tavaszan a virussal dacolva online Kokas szakmai napot tartottak Zoomon, melynek {6 témai
és workshop-elemei az online zeneoktatas lehetGségeirdl, szakmai gyakorlatarol szoltak,
kreativ megoldasokrol.

Kutatdsom soran — amint azt a karantén feloldasa lehetévé tette — felkerestem azokat a

személyeket, akik Kokas Klara szemléletét hlien kozvetitik és gondoskodnak arrél, hogy a

172 Deszpot/2012, 83.
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Kokas-pedagogia (illetve maga a ,,mddszer”) a jovo koncerthallgato- és eléadomiivész-
generaciok fejlédését szolgéalja. Célom amellett, hogy felkeresem a jelenleg is zajlod
kenddlengetds koncertek szervezoit az volt, hogy az interjialanyokon keresztiil felvazoljam,
milyen valtozatos, kreativ modokon hagyomanyozddik és él tovabb Kokas szemlélete.

Az elsO interjualanyom Szkubéan Judit volt, aki a jelenlegi Kokas-pedagogia felnott-
tovabbképzésének egyik szervezdje és oktatdja, emellett gyerekeknek tart rendszeresen
foglalkozast Kokas szemlélete mentén. O mar gyakorld tanarként talalkozott Kokassal és
végezte el tanfolyamait, majd integralta az ott tanultakat zeneiskolai tanari gyakorlataba:
2007-ben talalkoztak szemeélyesen, s amikor részt vett vendégként egy tanfolyami alkalmon,
olyan nagy hatdssal volt Szkubanra az ott tapasztalt kozosségi élmény és a kilonleges
pedagogiai szemlélet, hogy rogton elkezdte a tanfolyamot, amelyet 2009-ben fejezett be.
2008-ban a Kokas 4ltal szervezett nyari hazfestds tdbor alkalmaval a pedagdgus ,,mély vizbe
dobta” Szkubant: neki kellett megtartani a foglalkozast a gyerekeknek és csaladjaiknak
(szuleiknek, nagyszuleiknek, testvereiknek). Az izgalom és aggodalom ellenére jol sikertilt és
megerdsitd élmény volt szamara ez a sziileiknek ,proba”, ezért 2008 6szén csoportot
szervezett a dunakeszi zeneiskoldban és Kokast is meghivta, aki elismeréen nyilatkozott
Szkuban Uj, sajat kreativ elemeket is magaba foglald Kokas-foglalkozasarél. Ez utan
igyekezett a legtobb rendezvényen ott lenni és Kokas tobbszér megkérte, hogy legyen térsa a
invitalta, amelyet a Miivészetek Palotajaban tartottak volna, de ez Kokas 2010-ben
bekovetkezett halala miatt mar nem johetett létre. Szkuban az interjuban részletesen beszélt
arrol, miként alakult &t tanari gyakorlata Kokas hatdsara. Rendhagy6 gyakorlas-mddszertani
elemeket probalt ki a zongoradrakon, amire Kivételesen jol reagaltak a tanitvanyok. A zenei és
zongoratechnikai kilonbsegeket mozgasos gyakorlatokkal, hangutanz6 mozdulatokkal,
jatékokkal kototte Ossze, ezaltal a tanulok konnyebben megértették és megvaldsitottak a
kivant zenei arnyalatokat, mégis kiilonb6z0, sajatos jatékmod alakulhatott ki mindenkinél az
egyéni kreativ megoldasok mentén. Kérdésemre, hogy miként kapcsolodott a kenddlengetds
koncertekhez, elmondta, hogy személyesen vett részt a Réth Miksa Emlékhazban tartott
alkalmakon, majd ezektdl inspirdlva Kokas Klara tamogatasaval kezdett koncerteket
szervezni Hangvarazs cimmel Dunakeszin, melyeken a zeneiskola tehetséges tanuldi és —
alkalomszeriien — zenetandr kollégak Iéptek fel. Az elsé koncert a népszertiségének
koszonhetden sorozatta ndtte ki magat, és szadmos 11 tapasztalatot hozott Szkuban szdmara. Az
emlitett népszerliség azt is eredményezte, hogy volt olyan alkalom, amikor a nagy létszam

miatt szinte kaosz alakult ki. Eleinte egész kisgyermekek, 2-3 évesek is részt vettek a
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csaladokkal, ami szintén nehezitette a figyelem fenntartasat. Az alsé életkori hatart ezért
késobb 5-6 évesnél allapitotta meg: ebben a korban méar jobban tudnak figyelni, alapvetd
szabalyokat betartani a gyermekek. Az elsd kiemelt szempont tehat a kenddlengetds
koncertek szervezése soran Szkuban Judit szerinta latogatok szamanak és a koncerthallgato
csaladok gyermekei életkoranak meghatarozasa. Szkuban emlékezett ra, hogy Kokas
koncertjein elismert, neves zenészek jatszottak, s legféljebb 2-3 zenész allitotta 0ssze a
miisort. A Hangvarédzs-koncerteken az aktualisan tanult repertoarjukbdl adtak elé egy-egy
darabot tehetséges zeneiskolas fiatalok ugy,hogy a koncertmiisor tobb fellépének Szkuban
altal alapos gondossaggal Osszevalogatott rovid miisorszdmaibo6l allhatott 6ssze. A szervezo—
Kokas Klara nyoman — kiemelt jelent6ségiinek tartotta, hogy a fellépék rovid produkciodi
mindségi zenehallgatasi élményt nyljtsanak. Figyelemre méltdé Szkuban megjegyzése, hogy
az alkalmanként szereplést vallalé zeneiskolai tanarkollégdk nem mindig tudtak teljes
mértékben atadni magukat a Kokas-szellemiségnek és részt venni a kdzdsségi élményben:
nehéz volt atlépni sajat hatéraikat, s komfortosan érezni magukat a rendhagy6
koncertkoriilmények kozepette. Fontos szervezési mozzanat volt az is, hogy az eléadoi és a
befogaddi tér egybeolvadasa érdekében a székeket kor alakban helyezték el vagy székek
helyett egy nagy szOnyegen iilt a kozonség. Amennyiben arra nyitott eléadd 1épett fel,
Szkuban arra kérte, hogy 1épjen a koncerthallgatok kozé, hogy hangszeriiket testkozelbdl is
megfigyelhessék a résztvevok. Kokas a koncertek elején és végén iktatta be a kozds éneklést,
Szkuban gyakorlataban viszont kialakult a miisorszamok ko6zotti, improvizativ éneklés is
mozgassal 0sszekotve, amelyet a figyelem fenntartdsa érdekében tartott sziikségesnek. A
kenddlengetds koncertek tehat a tapasztalat Utjan alakuld folyamatként hagyomanyozddtak
tovabb Szkuban Judit gyakorlataban, természetesen megdrizve a Kokas Klara altal kitalalt
fébb pontokat.

2023-ban a KKSzK részérdl Szkuban Judit és Blaschke Zsuzsanna, valamit a Szabd
Ervin Konyvtar Zenei Gylijtemény részérdl Bandoli Katalin egytittmiikodésében elindultak a
Kokas-pedagégiat népszertisité rendezvények az Otpacsirta Szalonban. A kiilénbozd tipust
események célja, hogy hiien bemutassak Kokas Klara szemléletét a laikus kozonségnek, s
havi rendszerességgel, valtakozé célcsoportokat megszoélitva kertilnek megrendezésre. llyenek
példaul a Kokas-foglalkozasok csaladoknak, Kokas-sajatélmény felndtteknek ¢és a
kenddlengetds koncertek. Részt vettem az egyik legijabb kenddlengetds koncerten, amelynek
jatékmestere Szkuban Judit volt, s az esemény el6tt készitett interjunkban mesélt arrél, hogy
milyen el6késziileteket tesz a hangversenyek szervezdjeként. A fellépdket személyesen vagy

zenetanar kollégakon keresztiil kéri fel Szkuban és mind olyan tehetséges zeneiskolas énekes
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vagy hangszeres névendék, aki kiemelt tanulmanyi eredmenyt ért el vagy zenei versenyek
dijazottjaként zenei palydra készul. Aktualisan tanult repertodrjukbdl jatszhatjdk el a
szamukra legkedvesebb miiveket. A jatékmester elore elkéri a miivek pontos cimét és
meghallgatja azokat, hogy a rendelkezesre allé anyagbol majd egy zeneileg harmonikusan
felépitett és a kenddlengetds koncertek szemléletének megfeleld miisor sziilessen. Szkuban
kiemeli, hogy bar felkésziilésének fontos része a miivekhez kapcsolodd zenetorténeti
informaciok gyijtése is, mégis a legfontosabb az a kreativ rdhangolodasi folyamat, amikor a
miuveket el6hallgatva, intuitivan fedezi fel a miivek kozotti kapcsolddasi lehetdségeket és az
utolso pillanatban megsziiletik képzeletében a darabok tokéletes rendje. Ez utan a rendkivil
impulziv folyamat utdn gyakran ismét szembe kell néznie a praktikussag altal teremtett,
prioritast élvezd elvarasokkal, ami ismét improvizativ rugalmassagot kovetel a végleges
program Kkialakulasahoz. llyen példaul a hangszerek egymas utani rendje és a darabok
hangulata, aminek valtozatossagot kell tiikroznie. Egy népdalénekes miisorszam utan Szkuban
Bartok miivet valasztott, hogy ilyen mdédon zenetdrténetileg is kapcsolodjanak a darabok. Ha
van olyan fellépd, aki nyitottsaga révén megkérhetd, hogy a kozonség kozé beiilve jatsszon,
ahogy az Kokasnal is gyakori koncertezési forma volt, akkor Szkuban ezt is rendkivil
fontosnak tartja, és ekoré szervezi a tobbi fellépd elhelyezkedését és fellépési sorrend;ét.
Masodik interjialanyom Béan Tamdés fiatal klarinétmiivész, akit Szkuban Judit
ajanlasara kerestem fel. Tamas mar gyermekként rendszeresen vett részt Kokas Klara
foglalkozésain, majd Szkuban Judit tanitvanyaként végezte el a Kokas-tovabbképzést. Evek
Ota tart Kokas-foglalkozasokat csaladoknak és aktiv szerepet véallal a nyari Kokas-taborokban,
amelyeket Kokas Klara inditott Zalaszabarban Hdzfestés, késobb Dallamvarazs-tabor cimen.
Kokas 2007 nyardn szervezett eldoszor hazfestds tabort Zalaszabarban gyermekeknek, ahol
kiilonleges kozos alkotast készitettek a résztvevok zenehallgatds kozben: egy préshaz fehér
falaira festettek. A kovetkezd évben, 2008 nyaran Valkonyan tartottdk meg az el6zd év
sikerébdl taplalkozva a kovetkezd hazfestds alkalmat és ahhoz kapcsolodo tabort. A taborok
zar6 programjaként a kozos éneklést Kokas tanitvanya, Duga llona vezette.1”® A tabori
pillanatokrol egy masik Kokas-tanitvany, Osské Judit készitett filmfelvételt, amelyet az
allami m2 tévécsatorna mutatott be 2008. marcius 27-i adasaban.’* Kokas tanitvanyai

tovabbvittek a tdborok hagyomanyat és Fejes Timea — Kokas segit6je a tabor szervezésben —

173 Duga Ilona, személyes kozlés.

174 Deszpot Gabriella (szerk.): ,»Fiiliinkbe cseng. ..« Sorozat Dr. Kokas Klara kevéssé ismert irasaibol. VI. Nap,
hold, csillag és a testvéreim. Sarga lepke. Valkonya alkonya.” Parlando 2014/4. www.parlando.hu/2014/2014-
4/V1_Fulunkbecseng_deszpot.pdf
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Deszpot Gabriellanak irt levelében hat taborzard zenei eseményrdl tesz emlitést, amelyeket
Dallamvarazs-koncerteknek neveztek el.1’®

A Ban Tamassal késziilt interjut azért tartom kivételesen érdekesnek és jelentdsnek,
mert Tamas rendkivul precizen és részletesen beszél Kokas hatasardl. Arrél szamol be, hogy a
Kokas-foglalkozasokon gyermekként megélt zenei élmények a késObbiekben timogattak 6t
eldadomiivéssz¢é valasa soran is. Végiil a Kokas pedagdgia Olelésében toltott gyermekévek
utan feln6ttként teljes hittel és lelkesedéssel képviseli Kokas szemléletét zenepedagdgiali
munkdajaban. Szkuban Judit tanitvanyaként jutott el eldszér egy kenddlengetds koncertre
2007-ben, nyolcévesen. Kokas halalaig rendszeres résztvevdje lett a hozzd kapcsoldodo
eseményeknek és az ezeken megélt zenei élmények hatdsara valasztotta hangszerének a
klarinétot. Kamaszkordban mar hangszerével lépett fel a Szkubéan &ltal tovabbvitt Kokas-
foglalkozasokon és-taborokban, s elhatarozta, hogy a zenét valasztja hivatasanak, valamint
elvégzi a Kokas tovabbképzést. Interjunk ideje alatt éppen diplomakoncertjére készilt
klarinétmivész, -tanar szakos hallgatéként a Pécsi Tudomanyegyetem Zenemiivészeti Karan.
2020-ban kezdte el a Kokas-foglalkozasvezetd képzést. Jelenleg aktivan tanit és szolo-, illetve
kamarazenészként 1ép fel, emellett alkalomszertien tart Kokas-foglalkozasokat nemcsak
gyerekeknek, hanem érdeklddd zenésztarsainak is.

A kovetkezd interjialanyom Demel Eszter volt, aki még Kokas Klara életében
munkatarsként vett részt a zenepedagdgus felndtt-tovabbképzési tanfolyamain és tartott
bemutatot a hallgatoknak sajat zenepedagdgiai €s eldadoi munkdjanak eredményeibdl. Fiatal
gyakorld zenetanarként talalkozott eldszor Kokassal személyesen, amikor kollégaival
Oralatogatason voltak nala és Winkler Martanal. Emlékei szerint a legtdbb zenészkolléga
negativan reagalt a latottakra és nem értették, hogy ebbdl a szabadmozgésos zenére
tancolasbol hogyan tanuljdk meg majd a gyerekek a zenei fogalmakat, formakat. Demelt
viszont magaval ragadta az ott tapasztalt oldott légkdr és a gyermekek boldogsaganak
megtapasztalasa, és Ugy latta, hogy Kokas jol felépitett, stabil zenei szakmai felkészultséggel
rendelkezik, amelybdl batran ki lehet 1€épni egy rendhagyo, kreativ tanitdsi mod szinterére.
Szerencsésnek tartotta magat, hogy 21 évesen megismerhette Kokas Klarat és részt vehetett
programjain — eleinte segit6ként, majd 2004-ben elvégezte a tanfolyamat,igy végul elismert
tanitvanyként térhetett vissza a tovabbképzés keretében eldaddsokat tartani az Ujabb
generacionak. Kapcsolatuk az évek soran személyessé, barativd alakult: hosszas

beszélgetéseket folytattak, s kozben gyakran elemezték egyltt a szakmai tapasztalataikat.

175 Deszpot/Kézirat, 12-13.
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Ehhez kapcsoléddan Demel azt emelte ki, hogy a legfontosabb, amit Kokastol tanulni lehetett,
a megengedd és elfogadd hozzaallas volt minden folyamathoz, valtozdshoz, emberhez. A
kolcsonos tisztelet, szeretet és pozitiv visszajelzés megléte elengedhetetlen, legyen az tanar—
didk, tanar-sziil6, kozonség—eléadd vagy barmely emberi kapcsolatban. Az érzelmek
megjelenése oda-vissza hat és sziikség van visszajelzésre, 6szinte, pozitiv megerdsitésre
Kokas szemlélete szerint. Demel Eszter késébb karvezetoként Veszprémben szervezett
gyerekeknek zenekart,amellyel nagy sikerrel szerepeltek vildgszerte fesztivalokon,
versenyeken. ElImondasa szerint gyakorlasi modszertanukat, munkamoraljukat és koncertjeik
hangulatat maig erdsen athatja Kokas szellemisége.

Farnadi Tamara Gyodrben viszi tovabb a Kokas pedagogus tovabbképzést és
rendszeresen szervez kenddlengetds koncerteket a képzést zard csoportok szamara. Az
interjukészités eldtt egy alkalommal részt vettem egy fiatal énekes tanitvanyommal az 4ltala
szervezett és moderalt kendélengetds koncerten, igy aktivan, fellépdként is ujraélhettem és
vizsgalhattam a rendhagy6 koncertelemek hatasat az eldadomiivészi folyamatra. Farnadi
gyakorld mivésztanar volt, mikor 2005-2006 korul taladlkozott Kokassal és elkezdte
pedagdgus tovabbképzd tanfolyamat. Elmondasa szerint zenészként eleinte nehéz volt
levetkdznie a zenei elvarasait és a szabad mozgést is csak lassan engedte meg maganak.
Mégis rendkiviilinek tartotta ezt a lehetOséget, s végiil sikerlilt atadnia magat az Uj
metodusnak, a képzést elvégezve korusvezetd karnagyként szivesen alkalmazta
tanitvanyainal, és egyre tobb improvizacios elemet iktatott be a tanitdsmddszertanaba
szolfézscsoportjai és korusai esetében is. A dallam- és széveg improvizaciét, a szabad
mozgast nem csak a probakon, hanem szinpadi fellépéseik alkalmaval is hasznaltak.
Tapasztalatai szerint a korusmiivek szabad mozgasos eléneklése segit a testi merevség
oldasaban és ez altal a hangképzésre is jotékonyan hat, példaul az éles hangl megszélalas
helyett lagyabb, puha hangzas jon létre. Kokas rendkivil tehetségesnek és érzékenynek talalta
Farnadit, ezért 2007 januarjdban GyoOrben szervezett egy nagyszabasu kenddlengetds
koncertet Kokas szakmai kiséretével. A koncertet rogzitették és Erzelmek figyelme cimmel,
promoéceids  céllal  film  késziilt beldle (errdl részletesen irtam a 4. fejezetben).
Beszélgetésiinkbdl kideriilt, hogy Farnadi nem a tapsmentességet tartja a kenddlengetds
koncertek legfontosabb elemének, hanem a zenemil és a jelenlévOk lelki vetiiletének

kiilonleges szintézisét, amelyrdl igy beszElt az interjuban:

En azt fedeztem fel ezeken a koncerteken, hogy Kokas Klara személyének

tdmogatasaval— és én is igyekeztem ilyenné valni példaul a Zengd erdd koncerten is —, a
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beszéde, a jelenléte, az énekei altal, ahogy iiliink a kenddokkel ebben a kdzos élményben,
érzelmileg sszekotédiink a zenemiivel. Osszekotddik érzelmileg a zenemii eldaddja a
zenével, és Klara — vagy ha én tartom, akkor én [vagyok] — az 6sszekot6 kapocs, aki
Osszekdti az értékes zenei élményt a kdzonséggel, a mozdulatokkal, a dalokkal. A
dalvalasztashan azt szeretném, hogy aranyszélon fliggjon ez a koncert, és minden
mindennel kapcsolodjon egy kodzds élményben. Ennek az a zsenialitasa, hogy az
énekhang a hangszerekkel, a zenemuvészekkel, a darabokkal, a zeneszerzdkkel és a
kozonség lelkuletével 6sszeérik. Ez nem csak a térbeli kdzelséget jelenti, bar nagyon
sokat szdmit a testkdzeliség, példaul hogy lehoztuk a zongorat. Oda lehet bujni a
cselléhoz is. Ha Osszeadom, hogy hanyféle szalon csatlakoznak a dolgok egy ilyen
koncerten, akkor olyan, mint egy pokhal6. Minden mindennel 6sszefligg. Azt, aki ezt
Osszefogja, nem is tudom, hogy lenne jé nevezni, mert tobb mint egy jatékvezetd.[...] A
cél, amit mar megfogalmaztam, hogy egy érzelmi folyamatot éljink at a zenehallgatés
kdzben. Az egyik Kokas Klara-irasnak az a cime, hogy ,,Az érzelmek figyelme”, és ez lett
végiil a koncertrol késziilt film cime is. A legfobb cél, hogy a zenét kozelebb hozzuk, de

nem intellektudlisan: érzelmekkel és figyelemmel, atélés altal.

Farnadi az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas Kutatocsoport tagjaként, Nemes Laszlo
Norbert vezetésével tantargy-pedagodgiai kutatast is végzett: kozel hat éven &t vizsgaltdk a
Kokas altal alkalmazott strukturat, kereteket és hatdsmechanizmust; igy jutott a fentebb
leirtakra.1’® Pozitiv hatasai miatt sziikségesnek tartja, hogy a Kokas-pedagdgiat minél tobb
helyen alkalmazzék a kozoktatasban. Sajnalattal szemléli, hogy a zenemiivészek és tanarok
taborokra szakadnak Kokas kapcsan és haldla utdn sokan hiszik ugy, hogy vele egyitt a
pedagogiaja is meghalt. Farnadi (gy gondolja, hogy Kokas eszméi a tanitvanyain keresztil
oroklédnek at hitelesen, és csak ugy lehetséges ezeket a szakmaval elfogadtatni, ha ismertté és
érthetové valik, hogy a Kokas-pedagdgia egy zenebefogadasi és éneklési éiményeken alapuld,
spontan mozgassal és belsé képzelettel dolgozd, befogado és alkotd zenetanulasi folyamat is
egyben. Farnadi célja, hogy mar a kozelebbi jovoben a Kokas-szemléletet felsdfoku
zenemivész- és pedagogusképzés is magdba olvassza, s erre lehetdsége is nyilt a gydri
egyetem Kkeretein belil, ahol jelenleg heti két alkalommal tart Kokas-sajatélmény oérat a
hallgatoknak. A Kokas pedagodgia mentén kialakult szemlélettel hoztdk létre Buda Sara

csellomiivész, Kokas-pedagogussal kozosen a Dinamikus Zenepedagogia modszerét:

176 ywwww.mta. hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-program/mta-Ifze-aktiv-zenetanulas-kutatocsoport-107087
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A mi Dinamikus Zenepedagdgidnk beemelte az énekdrakba az élménykdzpontd testi
tanulast, a testtudat fokuszat, az improvizalt hangadast, a zenére rajzolas spontaneitasat.
Mindezt valtozatos, kreativ alkototevekenyseégek segitségével érjik el, amiben
organikusan fonddik 6ssze az intellektudlis tanulds az érzelmi tudatossagra neveléssel.
Ezt probaltuk tudomanyosan korulirni a kutatas folyaman is. Szeretnénk bizonyitani,
hogy ezt az Uj metodust be lehet vinni a kdzoktatasha, és ez altal lehet felnevelni egy Uj,
kreativ, nyitott és kivancsi zenész-, illetve zeneszeret6, érzelmileg érett, tudatos életet €16

generaciét. Ez az én élethivatasom, és emellett Kitartok.

Az imént emlitett pedagégiai kutatds eredményeként létrejott Dinamikus Zenepedagdgiat
Buda Séara és Farnadi Tamara 2024-t6lakkreditalt tovabbképzés keretében oktatja, s az els6
tovabbképzésen nemcsak zenepedagogusok, hanem zenemiivészek is megjelentek. Oket
abban segitheti a mddszer Farnadi szerint, hogy 0j gyakorlasmodszertant alakitsanak ki: egy
zeneml elsajatitasa esetén eldszor a darab meghallgatasa sordan érzelmeikkel és testi
érzetekkel kapcsolodjanak a mithdz, s csak ezutan fogjak keziikbe hangszeriiket és az adott
mii kottéjat.

A kovetkezo interjualanyom Székely Edit fuvolamiivész volt, aki Kokas Klara egykori
tanitvanyaként, eléadomiivészként és koncertszervezoként képviseli a Kokas-szellemiseget.
Az elézd fejezetben mar irtam réla, hogy miként kapcsolodott tanitvanyként &s
zenemilvészként Kokashoz és a kenddlengetds koncertekhez, s most emlitsiik meg 6t ujra
mint a rendhagyo koncertelemeket aktivan hasznalo és é¢ltetd el6adot €s koncertszervezot.
Székely a MAV Szimfonikusok fuvolamiivészeként szervez csaladok szamara érzékenyitd
hangversenyeket. A koncertekbe az arra fogékony zenésztarsait is bevonja, ezaltal gazdagitva
kollégai koncertezési tapasztalatait az ott megélt rendhagyd eléadoi folyamat altal. 2008 ota
rendszeresen szervez koncerteket Szeretethang cimen. A koncertsorozat felépitését meg
Kokas Klaraval kozosen alkottdk meg, amit késObb tobb korosztaly szamara adaptaltak.
Székely Edit késobb ugyanezen elképzelés mentén szervezte meg BuUgocsiga cimmel
kisgyermekes csalddoknak kinalt koncertjeit. A mai napig nagy sikerrel zajlanak ezek a
rendhagy6 csaladi hangversenyek havi rendszerességgel a MAV Szimfonikus Zenekar
zenészeinek, valamint Székely Edit, a program alland6 szerkesztdjének ¢és hazigazddjanak
eldadasaban. Szintén ehhez a sorozathoz kapcsolodoan indult a Zene-Tér-Kép koncertsorozat
3-8 éves gyermekek és csaladjaik szamara.

Reikort Ildik6 blockflotemlivész személyes tapasztalatair6l szintén irtam a 4.

fejezetben. Mar fiatal miivészként és tanarként is kutatta az alternativ pedagogiai technikakat
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és tobbek kozott Kokast is kivalo mesterének tartotta abban, hogy miként terjessze ki a
hatarokat és alkosson valami olyat, ami kilép a sémaszeriiségb6l. A Kokas-tovabbképzés
mellett elvégezte a pszichodinamikus mozgasterapeuta képzést is, majd a két modszert és
sajat kreativ Gtleteit 6tvozve hozta létre sajat mddszerét — igy viszi tovabb miivésztanarként a
Kokastol tanultakat egyedi, kreativ 0j megoldasokkal kiegészitve. ReikArt komplex
miivészetpedagogia cimmel tart pedagogustovabbképzés-alkalmakat. Jelenleg doktori képzés
keretében kutatdst végez, amelynek kozéppontjaban a Kokas-szellemiségben tanul6
gyermekek erdsségeinek feltarasa all. Reikort kidolgozott egy zenei fokuszi tobbszords
intelligencia kérdoivet, amelyben az 0Ot intelligencia teriiletet vizsgélja, amely Kokas
zenepedagogiai rendszeréhez kapcsolodik.t”” Két Iényeges mozzanatot emelt ki az interjiban,
amelyek az 6 6rain kiilonboznek egy Kokas-0ra folyamatahoz képest. Reikort beépitette sajat,
Kokas-alapti modszerébe a testtudati gyakorlatokat, amelyek megel6zik az improvizativ
mozgas- és a zenehallgatasi élmény Osszekapcsolasat, és segitik a résztvevoket, hogy a
testlikkel egyensulyba keriljenek. Ezutan kovetkezhet a zenehallgatds, amit a hallgaté mar
egy testileg felkészitett, oldott allapotban fogadhat be, igy még nagyobb lehetdséget biztositva
a zene altal generalt érzelmek és mozdulatok 6sszekapcsolasara. A masik kiemelt kiilonbség a
Kokas-modszerhez képest, hogy Reikort a zenehallgatas el6tt beiktat egy altala ,,varazslas”-
nak nevezett szakaszt, amelyben eliiltet egy ,,gondolatmagot” — példaul: ,,Képzeljétek el, volt
egy csipkebogy6, vagy egy szOl0szem, amin atsiitott a nap, €és ha te belekdltozol abba...
(stb.)” —, és ezt 6sszekapcsolja egy ismert dal dddolasaval; mindezt tlve, becsukott szemmel.
A dal szoveg nélkiili dudolasaval Reikort célja a képzeletfolerdsitése, igy a verbalitastol
eltavolodva a tudatos gondolkodasbdl egy kevésbé kontrollalt allapot felé segiti a
résztvevoket — ebben az elmélyilt allapotban kdvetkezhet a zenehallgatés.

Kutatasom témajanak szempontjabdl kiemelten fontosnak tartom, hogy bemutassam
Kortvési Kata munkdjat, aki a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem tanarképzését vagy
eléadomiivész-szakot végzd hallgatoinak szabadon valaszthaté kurzus keretében, valamint a
Zeneakadémia kecskeméti Kodaly Intézetének kurzusan a kilfoldi, Kodaly-pedagogiat végzo
helyszinen részt vettem kurzusainak egy-egy alkalman, és beszélgettiink a tapasztalatokrol,
miként hat a fejlédé 0j zenemiivész- és zenepedagOgus-generdciora a kurzuson atelt
sajatélmeny. Interjunkbol kiderilt, hogy Nemes Laszl6 Norbert mutatta be szemelyesen

Kortvesit €és Kokast egymasnak a zenepedagogus 80. sziiletésnapja eldtt. Kortvési azonban

17 Reikort 1ldikd személyes kozlése.
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mar kordbban is ismerte Kokas Klara pedagogiai munkassagat, és az interjiban Oszintén
mes¢lt annak negativ megitélésérdl is, amit szintén fontosnak tartott megemliteni a hozza
kapcsolodd sok pozitiv emlék mellett. Erdekes lehetne tovabbi kutatast folytatni a fiatal
Kokast koriilvevd zenepedagogiai kozeg vizsgalata terén vagy az eltérd nézdpontok
Osszehasonlitasat zenepedagdgia-torténeti tanulmanyként tovabbvinni, de én csak néhany,
szorosan Kokashoz kapcsolodo, Kortvési altal felidézett momentumot emlitek most meg.

Kortvési didkként és palyakezdd tanarként rendszeresen jart a Kecskeméten
megrendezett vilagifjusagi korustalalkozokra, zenei taborokba, ahol Kokas is jelen volt és
emlékei szerint az ott oktatd szolfézstanarok rendszeresen nehezményezték Kokas rendhagyé
tanitasi modszereit. A Kodaly-modszer kovetdi kozott sokan ugy gondoltak, hogy Kokas
rendhagyd, konnyed hozzdalldsaval, résziikrdl ,tancikalasnak” nevezett programjaval
lehetetlen a szolfézs szigori szabdlyait elsajatitani, pedig az lenne elsddleges fontossagu. A
szolfézstanarok tobbsége ezeken a nyari alkalmakon tulterhelt volt, mert a nagy
résztvevoszam kurzusaik stirlin latogatottak voltak miatt és sokszor talorat kellett vallalniuk.
Emellett Ggy érezték, hogy velikk ellentétben Kokas nem vallal elég feleldsséget a tanitas
terén. Kokas viszont ugy nyilatkozott, hogy szivesen vallal szolfézsoréakat, de csak akkor, ha
sajat elképzelései szerint épitheti fel az 6rak menetét. Kortvési emlékei szerint ezek az
intrik&k végigkisertek Kokas palyajat, de hivatalos kritikat sosem irtak munkéassagarol, inkabb
belsd zenepedagogiai konfliktusok maradtak ezek, amelyek hatterében a meg nem értés
mellett a szakmai féltékenység is hatott. Kodaly ugyanis (mint arr6l az 1. fejezetben irtam)
Kokas Klarat kiildte kiilfoldi kutatdsi atra, amivel kiemelten elismerte 6t mint tehetséges
tanitvanyat. Rdadasul Kokas a sajat koraban ujitonak és kivételesnek szamitott abban is, hogy
elsoként készitett filmfelvételeket megfigyelési, kutatasi és bemutatasi céllal. A szakmaisag
terén vallott kiilonbozd elképzelések mellett tehat a szakmai féltékenység és a személyes
ellenszenv is jelentds szerepet jatszhat Kokas munkajanak megitélésében kortarsai és zenész
kollégai részeérdl, ezért fogalmazhatunk ugy, hogy megosztd személyiség volt.

A kecskeméti Kodaly Intézetben 2012-ben indult Kortvesi vezetésével a Kokas-kurzus
kilfoldi hallgatok szamara. Itt nehézséget okoz a daléneklés-részben olyan k6zos dalt talalni,
amelyet mindenki ismer, ezért gyakran a képzés alatt tanult egyszeri kdnonokat vagy a
jelenlévik egyik nemzetiségi gyermekdalat valasztjak, amelyet a tobbiek is kdnnyen el tudnak
ismételni hallas utan. Kortvési tapasztalatai szerint a kiilfoldi hallgatok a nyelvi nehézségek es
a zenei repertoarbeli kiilonbségek ellenére altalaban nyitottan fogadjak a Kokas-pedagdgiat és
tobben beépitik tanari mddszertanukba. Kecskeméti kurzuslatogatasom utan az egyik kalfoldi

tanitvannyal beszélgetve kideriilt, hogy éppen akkor kezdett el hatranyos helyzetii
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gyermekeknek zenei foglalkozast tartani Kecskeméten Kokas-elemekkel, és valdban tervezi is
az itt tanultak kamatoztatdsat kulfoldi munkai sordn is. Kortvési a két helyszinen
folyamatosan zajl6 Kokas-kurzusok mellett kidolgozott egy sajat, altala Zene-Zen-nek
nevezett kreativ zongorapedagogiai médszert is Novak Anikoé zongoramiivésszel kdzosen,
amelyet szintén jelentds mértékben inspirdltak a Kokastol tanultak. Kérdésemre, hogy
eldadoként, tanarként milyen valtozasokat tapasztalt Kokas hatdsara, azt valaszolta, hogy
plasztikusabban érzékeli a zenei folyamatokat, a szolfézstanarként elsajatitott formatani
ismeretei mellett megtapasztalhatta a zene szabad megélését és vezénylési modszere is
valtozott, mert a Kokas ihlette szabad zene-megélés mozdulataiban is feloldotta a tdlzott
kontrollt. Ugy érzi, hogy a Kokassal valé taldlkozds megmentette szakmai életét: sokkal
szerethetébb zenetanarra valt altala, s a szamos itthoni és kiilf6ldi konferencia alkalmaval is
egyre nagyobb sikereket ér el, ha a Kokas-pedagogia is szerepel az eléadasaban.

Kortvési elmondasa szerint Nemes Laszlé Norbert a Kodaly Intézet igazgatojaként
felfedezte Kokas munkassaganak nagyszertiségét és értékét, ezért szerette volna, ha a Kokas-
pedagbgia bevezetésre keriil a felsdfoku zeneoktatasba. Deszpot Gabriellaval kdzosen szottek
tervet arrdl, hogy a Zeneakadémian létrehoznak egy Kokas-képzést; bar e terv nem jart
sikerrel, megis siker(lt elérni, hogy a zenepedagogia-képzés hallgatoinak kotelezd targyként,
a zenemuvész-képzésben résztvevok szamara pedig szabadon valaszthato targyként elinduljon
a Kokas-kurzus. Kortvési Kata ekkorra mar elvégezte a Kokas-pedagdgustovabbképzést, és
Deszpot Gabriellaval kozosen kidolgoztak a zeneakadémiai szabadon valaszthaté kurzus
felépitését. 2014-2019 kozott, 6t éven keresztil oktattak kdzdsen és az oOrakon rogzitett
folyamatokat vizsgalva neveléstudomanyi kutatast végeztek a mar emlitett MTA-LFZE Aktiv
Zenetanulas Kutatocsoport tagjaiként a kreativitas és a csoportkreativitas terén,'’® melynek
eredményeibdl szamos tovabbi eldadas publikacio 19 is sziiletett. Kortvési Kkivételesen
izgalmas és eredményes Otéves folyamatként értékelte a kdzds munkat, amelyet Deszpot
nyugdijba vonulasa ota is lelkesen visz tovabb, és sikerének kdszonhetden a kurzus az 6szi €s
a tavaszi szemeszterben is szerepel felvehetd targyként a Zeneakadémian. A Kortvési altal
folyamatosan tovabbfejlesztett ora két f6 részre oszthatd: az elsd részben Kokas-
sajatélményben részesulnek a hallgatok a Kokas-foglalkozasok mintajat kdvetve, a masodik

rész pedig egy elméleti, torténeti elemeket bemutaté prezentéaciot foglal magaban. A félév

178 Kortvési Katalin — Deszpot Gabriella: ,,A Kokas-pedagdgia alkalmazasa a Liszt Akadémia tanarképzésében. /
Applying the Kokas pedagogy in the teacher training programme of the Liszt Academy.”Eléadas a
Zenepedagdgia a 21. szdzadban Kodaly szellemében. Zenepedag6giai szimp6zium a Zeneakadémia és Kodaly
Intézete innovativ projektjeihez kapcsolédodan c. szimp6ziumon. Budapest, 2018. december 16.

179 Deszpot Gabriella: ,,Zene és kreativitas.” Parlando 2019/4. www.parlando.hu/2019/2019-
4/Deszpot_Gabriella-Zene_es_kreativitas.pdf
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végén irasbeli visszajelzést adnak a diakok a kurzuson tanultakbol és irhatnak sajat
tapasztalataikrol is, hogy miként hatott rjuk a Kokas pedagogia. Kortvesi az érai megélések
¢s a résztvevOok beszamoloi alapjan igy 0sszegzett: bar mindig van, aki nehezen fogadja a
rendhagyé metddust, a végen a legtdbben mégis rendkivil pozitivan nyilatkoznak a
kurzushatasarol €és a rajta megéltekrol. Kortvési kiemelte a maganének szakos hallgatokat,
akik igen kreativan hasznéltdk ki a Kokas-modszer nyujtotta lehet6ségeket: Osszetett
torténeteket alkottak a daléneklés és zenehallgatas improvizacios részeiben. Osszegezve:
Kortvési Kata nagyon er0s pozitiv hatasrél szamolt be a Kokas-kurzus résztvevdinek
visszajelzései alapjan, mert tobben ugy nyilatkoztak, hogy mélyen 6sszekapcsoltak a miivészi
fejlodésiikkel a kurzuson tapasztaltak hatdsat. Kiemelte az egyik zongora szakos
tanitvanyanak visszajelzéseit, akit ezért fel is kerestem.

Radnoti Roza frissen végzett zongoramiivésszel tehat Kortvési Kata ajanldséara
készitettem interjat, akire a zeneakadémian végzett kurzusokon keresztil hatott Kokas Klara
szemlélete, de a zenepedagdgust életében mar nem ismerhette. 2016-ban kezdte el
tanulméanyait a Zeneakadémia zongora szakan, kétéves tanulmanyutat tett Salzburgban
Erasmus-osztondijjal, végiil interjunk eldtt nem sokkal zarta le tanulményait a budapesti
zongoramiivész-mesterszakon. EImondasa szerint kivalo tanarai voltak az egyetemi évek alatt,
mégis a Kokas-kurzuson élte meg legkilonlegesebb zenei élményeit, amelyek kivételes
hatassal voltak ra. Eleinte komfortzonan kivilinek élte meg tarsaival egyetemben a dal-
improvizaciot és a mozgasos feladatokat, am hozzaallasuk a félév soran atalakult és az egész
csoport egyontetii lelkesedéssel vett részt az drakon. R6zat iparmiivész sziilei gyermekkoratol
kezdve zenével és képzOmiivészettel vették koriil. Ovodaskoratél miivészi tancot tanult, és
tarsaival gyakran jatszottak sajat mozgas-improvizécié szinhazat. Tehat a zenére mozgas és
alkotads nem volt idegen szdméra; a Kokas-kurzuson ez is felidéz6dott benne, itt mégis 1j,
Osszetett élménycsomagként élte meg a folyamatot. Hangszeres miivészként fontosnak tartja,
hogy testtudatossaggal éljen és megfigyelje testét a hangszerhasznalat kozben. Alexander-
technikat tanult, amellyel sikertilt elkeriilnie egy kialakul6 inhiivelygyulladas kifejlddését, ami
szintén hozzajarult onreflexids képességeinek fejlddéséhez. A Kokas-pedagogia erdsen hatott
gyakorlasmodszertanara. Azeltt a gyakorlas soran kizarolag a kottara sszpontositott és kis
részletekben gyakorolta a darabokat, amelyek bar technikailag kidolgozottak lettek, mégsem
alltak Ossze egésszé és nem valtak atlathatova a miivek Roza szamara. A Kokas-kurzus
gyakorlatai arra hivtak fel a figyelmét, hogy érdemesebb eldszor egy U1 mu esetében a nagy
zenei egészet atlatni, semmint formailag vagy harméniailag elemezni a kompoziciét. Ez ugy

lehetséges — Véli R6za —, ha kezdetben a darab zenei folyamatat nyitott fullel, Iélekkel
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hallgatjuk és a zenei folyamatra valo reagalas képességét éltetjuk. Ezutan az élmeény utan
kovetkezhet a mi részleteinek feltérképezése €s ,nagyitd ala vétele”. Ezzel parhuzamosan
fejlédott Réza zenei problémamegoldd képessége és tlirelmesebbé valt a gyakorlds alatt.
Kilon kiemelte, hogy a zene szerepe is megvaltozott az életében. Az eddigi kotelességtudo,
kényszeredett zenehallgatasi szokéasait felvaltotta az, hogy a zene az életének immar
természetes része, s kiilonbozd lelkiallapotokhoz, hangulatokhoz kdotheti, segitve megélni
azokat. Ez lényeges atalakulas volt Roza zenemi-tanulasi folyamataban és zenei kifejezési
eszkoztara is szinesedett — mindezt nagymértékben Kokashoz kéti. R6za ugy 6sszegez: a
muvészi tevékenység fontos része a belsOnkkel valo kommunikacié és az Onreflexio
képessége, és akinél ezek hiadnyosak, annak nagyban segithet a Kokas-kurzus;
megfogalmazasa szerint ,,a Kokas-pedagogia felszabadit és kdzvetlen kommunikaciora hiv a
zenei anyaggal”.

Disszertaciom zar6 fejezetének elsédleges feladata a Kokas-hagyaték és -szemlélet
tovabbvitelének torténeti bemutatasa volt. Tovabbi célnak pedig azt tliztem ki, hogy
érzékelhetové tegyem Kokas Klara munkassaganak és szemléletmoddjanak erdteljes hatasat
nemcsak az élete soran 6t kozvetleniil ismerd zenészek altal, hanem — generaciokon ativelve —
olyan fiatal miivészek beszdmoldi révén is, akik a Kokas munkdssagat hiven 06rzd és
tovabbvivd tanitvanyok kurzusain még mindig érzékelhetik Kokas pedagogidjanak zenei

formalo hatéasat €s beépitik azt eldéadomiivészi gyakorlatukba.
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Zarszo
Kokas mar a Roth Miksa Emlékhazban késziilt felvételeket dsszegzé filmjében'® elkezdi
koralirni, mit tart fontosnak az Ujdonsagos koncertek kapcsan. Beszél a kozonséget alkotd
sziilok és gyermekek kapcsolatarol, a teljes figyelem kialakitasarol, az értékes zene
befogadasarol, a zeneszerzordl és zenemiivérdl, mint életoromot serkentd csodardl. Kiemeli
az érzelmek megfigyelésének jelentdségét és megélését a zenehallgatas kdzben, majd a gyodri
konziban tartott koncertbdl késziilt filmjének az Erzelmek figyelme cimet adja. Kutatdsom
kdzben Kokas irasait olvasva, az interjukat készitve és a felvételeket elemezve arra jutottam,
hogy szamara minden eszkdz volt, amir6l beszélt: a zeneszerz6 és zenéje, az azt eljatszo
eldadomiivész és a kozonség minden egyes tagja, a koncertek végére megalakuld kdzosség,
sOt, a teljes figyelem kialakitdsa is. Sokaig azt hittem, hogy kideriil, ezek egyike a cél, de
Kokas munkassagat alaposan megfigyelve arra merek kovetkeztetni, hogy ezeket 6 mind
eszk6znek hasznélta. Mi lehetett a végsd célja? Az biztos, hogy az arra nyitott hallgatosdgnak
a rendhagyd koncertek elemei a mély figyelemmel valdé zenebefogadast segitették.
El6adomiivészi oldalrol nézve viszont furcsa, hogy az eldadok fellépésének a 20. szazadra
kialakult, szamukra mar megszokott, kiemelt szerepét ennyire hattérbe szoritotta azzal, hogy
nem hangzott el az eléadok teljes neve, az altaluk jatszott zenemiiveket nem konferalta fel és
az elismerés jeleként megszokott taps is elmaradt a zenemivek utan. Majd a kozonség
tagjainak bemutatkozasat fontosabbnak tartotta a koncert elején, mint a miivészek szinre
1épését. A koncert miisorszdmai utdn azonban ott tartotta a miivészeket és szintén teljesen
egyedi modon koszontotte ket kozds énekléssel, amelybe bevonta a kozonséget. A szinpad
és nézotér kozotti hatarok eltorlésével és a kozos zenélés, a kendodalairas momentumaival
olyan testkozeli, intim kapcsolatteremtésre adott lehetdséget a résztvevoknek, hogy azok
ennek minden aldasat és nehézseégét megtapasztald kdzosségge alakultak. Arra jutottam, hogy
mindezen eszkdzokkel az érzelmek figyelmét célozta Kokas, ami altal a végsd cél a
személyiségfejlodeés lehetdsége, s e célnak a koncert minden résztvevdje részese lehet, ha
szeretne.

Kokas fontos témaja volt mar az 1980-as években a személyiségformalas a zenei
nevelés altal: '8 a zenebefogadas terapias hatasaval is foglalkozott, *82 és sokan kutattak

komplex zenepedagdgiai modszerének személyiségformald hatasat. Ki inspiralhatta Kokas

180 Bachtél Bachig, az Ertél az Ocednig cimii film.

181 Kokas Klara: ,,Személyiségformalas zenei neveléssel. Egy kisérlet tapasztalatai.” In: US. (szerk.): Orom,
biivos égi szikra. Multimédias DVD-ROM, 2007.

182 K okas Klara: ,,Az érzelmek figyelme és a terapia.” In: Ub.: Orom, biivos égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei
Kiadé Kft., 1998.) 23-24.
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Klarat? Sajat bevallasa szerint tanitomestere, Kodaly Zoltan mutatta meg az utat szamara,
biztatta 6t és timogatta sikereiben és kudarcaiban is.'®® Tébb irasaban ir észintén a Kodaly-
modszer sziik, merev keretek kozé szoritdsanak problémajarol, amit Kokas fiatal koranak
politikai rendszere erdltetett a tanitokra. ' Kiilonbséget tesz a ,,Kodaly-modszer” és a
,Kodaly-koncepcid” fogalmai kozott, és ezt hangsulyosan fontosnak tartja Gjbol és ujbol
atgondolni. Tanari gyakorlatat megszerezve, kiilfoldi tapasztalatokkal gazdagodva mar elsd

amerikai kiildetésébdl visszatérve batran fogalmaz:

A kulfoldi ismertetéseinkben mindig megkulonboztetjuk a Kodaly-moédszert a
Kodaly-koncepciotdl, tartalmaban is megjeldlve a kiilonbséget. A médszer a zenei
képességfejlesztés gyakorlata, amely magaban foglalja a belsé hallas, az 6nallo
zenei iras-olvasas, a tiszta éneklés és a szép egyuttes hangzas fokozatos formaléasat
sokféle lehetséggel, de azonos elvek alapjan. A koncepcié a gyermekben az
emberi személyiség egészének formalasahoz valasztott elveket adja meg. Magaban
foglalja a mindennapos éneklést (fizioldgiai és szellemi hatdsanak egyuttesével), a
népdal, a folkl6r. a hagyomany, a jé zene, az értékes irodalom, koltészet szeretetét,
azaz a mivészetek izlés- és életvitel-formalo szerepét, de még szélesebben sajat
példajaval is alatdmasztva a rendszeres munkaképesség-gondozast megfeleld
mozgasformakkal, az anyanyelv koriltekinté ¢és gondos dapolasat, az izlés
forméalasaval az 0©nallé itéletalkotast és folyamatos tanuldssal ©nmagunk

tokéletesitésének allando igényét és bels6 fegyelmet. 1

Kokas tehat egyértelmilen Kodaly szellemiségét vitte tovabb, és koncepcidjanak

gazdag gyakorlati és szellemi tarhdzat hasznélta ki sajat kutatisainak és pedagogiai

Ve

Riporter: Mesélne nekem a modszerérdl egy kicsit?

Kokas Klara: Hat, nekem nincs moédszerem. Azt hiszem, hogy az a zenei
miiveltség, amit én megszereztem Kodaly koriil, meg a Zeneakadémian — Bardos
Lajos volt tandrom, Werner Alajos, Harmath Artar tanar ar és Forrai Miklds is —ez

a miveltség és ez a modszer, amit én akkor tanultam ez érvényes, csak egy kicsit

183 Kokas Klara: ,,Tanar ur.” In: US. (szerk.): Orom, biivds égi szikra. Multimédias DVD-ROM, 2007.
(Megjelent a Gyermekiink cimii lapban 1982-ben.)

184 Kokas Klara: , Jranyti”. In: US. (szerk.): Orom, biivos égi szikra. (Budapest: Akkord Zenei Kiado Kft., 1998.)
11-14.

185 Kokas Klara: Amerikaban tanitottam. 2. kiadas. (Szombathely: B. K. L. Kiadd, 2001.) 75.
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tovabb kellett tagitani, emelni, forditani rajta, nem véltoztatni nagyon, inkabb
megnézni, hogy mi van béviil. Es ezzel, hogy én mozgéasokat, szabad mozgasokat
prébalok a gyerekekkel, azt hiszem, ez sikeriilt. [...] Ami a legfontosabb azért —
ami ma itt is kiderilt —, hogy teljes figyelemre nevelem a gyerekeket. Es ebben a
teljes figyelemben azért van benne a mozgds, mert Oneki a mozgassal jobb a

figyelme, a zenefigyelme is.*8®

A teljes figyelem, amelyre Kokas szeretetteli, emocionalisan, szellemileg és fizikailag
egyarant szabad mozgasteret biztosito, az egyén személyisegét és az emberi kozdsseg erejét
egymassal 0sszhangba hozo szemlélete tanit, nemcsak zenei képességeink komplex fejlodését
segiti el6, hanem a személyiség egészére is hatassal bir — nemritkdn meghataroz6 hatéssal.
Remélem, hogy e megdallapitisom mostanra a Kokas Klara életmilivét ismerdkon kiviil

disszertaciom valamennyi olvasdja szamdra is érthetdvé ¢és érezhetdvé  valt.

186 Interji Kokas Klaraval. Kevély TV, Csobanka, 2009. Sajat leirat a Deszpot Gabriellatdl kapott
videdanyaghdl.
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